
 

 

 

  



  
 

 
 

POZIOM POCZĄTKUJĄCY: Kształcenie świadomych i zaangażowanych obywateli 
globalnych 
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Dlaczego warto wybrać kurs edukacji globalnej GE4YOUTH? 
 
40-godzinny kurs DLA POCZĄTKUJĄCYCH to transformacyjna podróż edukacyjna, której celem jest 
wyposażenie uczestników w niezbędną wiedzę, umiejętności i kompetencje potrzebne do aktywnego i 
odpowiedzialnego obywatelstwa w naszym wzajemnie połączonym świecie. Oto dlaczego się wyróżnia: 
1. Holistyczne zrozumienie: Zagłębienie się w podstawowe pojęcia, takie jak prawa człowieka, demokracja 

i równość płci, sprzyjające kompleksowemu zrozumieniu wzajemnie powiązanych kwestii globalnych. 
Zdobądź wiedzę, która wykracza poza wiedzę powierzchowną. 

2. Praktyczne zastosowanie: Pomost między teorią a praktyką poprzez uczenie się przez doświadczenie, 
umożliwiając uczestnikom odpowiedzialne stosowanie wiedzy w rzeczywistych scenariuszach. Wyjdź 
poza teoretyczne dyskusje do namacalnych, wpływowych działań. 

3. Rzecznictwo i przywództwo: Umożliwienie uczestnikom opowiadania się za wartościami 
demokratycznymi, angażowania się w inicjatywy społeczne i promowania kultury odpowiedzialności, 
przejrzystości i sprawiedliwości społecznej. Rozwijaj umiejętności przywódcze, które napędzają 
pozytywne zmiany. 

4. Interdyscyplinarne podejście: Poznanie różnorodnych perspektyw poprzez interdyscyplinarne 
spojrzenie, wzmocnienie umiejętności krytycznego myślenia i rozwiązywania problemów. Przyjmij 
holistycznego podejścia, które wykracza poza tradycyjne granice dyscyplinarne. 

5. Dialog włączający: Poruszaj się po różnorodności kulturowej, dialogu religijnym i promuj integrację, 
kultywując skuteczną komunikację i umiejętności rozwiązywania konfliktów. Rozwijaj umiejętność 
angażowania się w pełne szacunku, otwarte rozmowy ponad różnicami. 

6. Zrównoważone życie: Obejmuje zasady sprawiedliwego handlu, zrównoważonej konsumpcji i 
świadomości ekologicznej, umożliwiając jednostkom przyczynianie się do sprawiedliwości społecznej, 
bezpieczeństwa ekonomicznego i ochrony środowiska. Dowiedz się, jak osobiste wybory wpływają na 
globalny zrównoważony rozwój. 

7. Holistyczne zdrowie: Uznanie zdrowia za inwestycję na całe życie, zrozumienie jego wielowymiarowego 
charakteru i wpływu na dobrobyt osobisty i społeczny. Zdobądź wiedzę na temat wspierania 
zrównoważonego i satysfakcjonującego życia. 

Dla kogo? 
 

● Młodzieżowi liderzy i rzecznicy: Osoby zainteresowane wprowadzaniem pozytywnych zmian oraz 
rozwijaniem umiejętności przywódczych i rzeczniczych. 

● Organizatorzy społeczności lokalnych i aktywiści: Osoby aktywnie zaangażowane w inicjatywy na 
rzecz sprawiedliwości społecznej, pragnące pogłębić swoją wiedzę teoretyczną. 

● Edukatorzy i osoby pracujące z młodzieżą: Profesjonaliści zaangażowani w holistyczny rozwój 
młodzieży i włączanie globalnych perspektyw do edukacji. 

● Studenci i młodzi dorośli: Osoby pragnące poszerzyć swoje perspektywy i wnieść pozytywny wkład 
w społeczeństwo. 
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● Osoby odpowiedzialne społecznie: Zwolennicy etycznych praktyk i zrównoważonego stylu życia. 
 

Ogólne efekty uczenia się kursu BEGINNERS 
 
Moduł 1 | Prawa człowieka. Ogólny rezultat: Uczestnicy zdobywają solidne podstawy w zakresie praw 
człowieka, uzyskując kompleksowe zrozumienie, umiejętności analityczne, kompetencje interdyscyplinarne i 
poczucie ich odpowiedzialnego stosowania. Podejście do uczenia się aktywnie wspiera krytyczne myślenie i 
ułatwia praktyczne zastosowanie wiedzy w rzeczywistych sytuacjach. 

Moduł 2 | Demokracja. Ogólny rezultat: Uczestnicy rozwijają głębokie zrozumienie demokracji i dobrych 
rządów, zdobywając niezbędne umiejętności i kompetencje, aby aktywnie bronić tych zasad. Moduł 
umożliwia osobom pracującym z młodzieżą opowiadanie się za wartościami demokratycznymi, angażowanie 
się w działania edukacyjne, zachęcanie młodzieży do uczestnictwa oraz zaszczepianie kultury 
odpowiedzialności i przejrzystości. Poprzez uczenie się przez doświadczenie i podejście oparte na edukacji 
globalnej, uczestnicy doskonalą umiejętności krytycznego myślenia, komunikacji, rzecznictwa i 
zaangażowania społecznego, przyczyniając się do tworzenia sprawiedliwych, równych i demokratycznych 
społeczeństw. 

Moduł 3 | Aktywność obywatelska Uczestnicy osiągają zrozumienie aktywności obywatelskiej, jej 
nieodłącznego związku z wartościami moralnymi oraz kluczowej roli wspólnych wartości w społeczności. 
Moduł przekazuje umiejętności krytycznego czytania i analizy, umożliwiając uczestnikom zastosowanie 
wiedzy teoretycznej w sytuacjach praktycznych. Rozwija kompetencje w zakresie opowiadania się za 
wartościami moralnymi, odpowiedzialnego stosowania zasad obywatelskości i wdrażania działań 
promujących aktywne obywatelstwo poza edukacją formalną. Filozoficzne spostrzeżenia z dialogów Platona 
zapewniają solidne podstawy teoretyczne do zrozumienia moralnych aspektów obywatelstwa, wspierając 
rozwój odpowiedzialnych i zaangażowanych obywateli. 

Moduł 4 | Równość płci Uczestnicy zyskują zrozumienie równości płci, obejmujące jej kontekst historyczny, 
ramy teoretyczne, takie jak intersekcjonalność, oraz jej znaczenie dla różnych aspektów życia. Rozwijając 
umiejętności krytycznego myślenia, kwestionują normy i aktywnie przyczyniają się do promowania równości 
płci w życiu osobistym i zawodowym. Kurs umożliwia uczestnikom opowiadanie się za prawami człowieka, 
różnorodnością i integracją w kontekście równości płci. 

Moduł 5 | Dialog międzykulturowy i międzyreligijny Uczestnicy zdobywają wiedzę na temat dialogu 
międzykulturowego i międzywyznaniowego, różnorodności kulturowej i teorii różnorodności religijnej. 
Rozwijając krytyczne myślenie i skuteczne umiejętności komunikacyjne, zdobywają kompetencje do 
opowiadania się za integracją, prawami człowieka i pokojowym współistnieniem w wielokulturowym świecie. 
Kurs umożliwia uczestnikom angażowanie się w dialog, radzenie sobie z uprzedzeniami i przyczynianie się do 
zapobiegania konfliktom i ich rozwiązywania poprzez zrozumienie międzykulturowe. 

Moduł 6 | Fairtrade Uczestnicy osiągają kompleksowe zrozumienie zasad sprawiedliwego handlu, 
zrównoważonej konsumpcji i świadomości ekologicznej. Rozwijają umiejętności dokonywania świadomych 
wyborów, krytycznej analizy scenariuszy i przyczyniania się do sprawiedliwego handlu i zrównoważonego 
życia. Zdobycie tych kompetencji upoważnia jednostki do opowiadania się za sprawiedliwością społeczną, 
bezpieczeństwem ekonomicznym i ochroną środowiska. 



  
 

 
 

Moduł 7 | Zdrowie Uczestnicy zdobywają wiedzę na temat holistycznego zdrowia, rozwijając praktyczne 
umiejętności w zakresie dobrego samopoczucia fizycznego i psychicznego. Zdobywając kompetencje w 
zakresie promowania zdrowia w kontekście osobistym i społecznym, moduł kładzie nacisk na kompleksowe 
zrozumienie zdrowia jako inwestycji na całe życie z długoterminowymi konsekwencjami społecznymi.  



  
 

 
 

BM1. Prawa człowieka 

Prawa człowieka to prawa, które przysługują wszystkim ludziom tylko z tego powodu, że są ludźmi. Prawa te 
są uznawane w różnych traktatach międzynarodowych, takich jak Powszechna Deklaracja Praw Człowieka, 
oraz w konstytucjach wielu krajów. 

Prawa człowieka obejmują szeroki zakres zagadnień, w tym następujące: 
▪ Prawa obywatelskie i polityczne: obejmują między innymi prawo do wolności i bezpieczeństwa 

osobistego, prawo do życia, prawo do równości wobec prawa, prawo do rzetelnego procesu sądowego, 
prawo do wolności wypowiedzi, prawo do wolności wyznania, prawo do głosowania. 

▪ Prawa gospodarcze, społeczne i kulturalne: obejmują między innymi prawo do pracy, prawo do edukacji, 
prawo do zdrowia, prawo do mieszkania, prawo do żywności, prawo do kultury. 

▪ Prawa grup szczególnie wrażliwych: obejmują między innymi prawa kobiet, prawa dzieci, prawa ludności 
rdzennej, prawa migrantów, prawa osób niepełnosprawnych, prawa społeczności LGTBIQ+. 

▪ Prawa środowiskowe: obejmują między innymi prawo do zdrowego środowiska, prawo do ochrony 
różnorodności biologicznej, prawo do informacji i udziału w podejmowaniu decyzji dotyczących 
środowiska. 

 
Należy zauważyć, że wszystkie prawa człowieka są współzależne i wzajemnie powiązane. Co więcej, prawa 
człowieka muszą być chronione i przestrzegane przez rządy i społeczeństwa, a jednostki muszą być świadome 
swoich praw i obowiązków w zakresie ich egzekwowania. 

Jak zostało wspomniane wcześniej, prawa człowieka obejmują szeroki zakres zagadnień, a ich znaczenie w 
edukacji globalnej jest fundamentalne. Edukacja na rzecz praw człowieka ma na celu uwrażliwienie i 
podniesienie świadomości znaczenia praw człowieka oraz promowanie ich ochrony i poszanowania. 

Edukacja w zakresie praw człowieka może przyczynić się do: 
▪ Zapobiegania i zwalczania dyskryminacji i wykluczenia społecznego. 
▪ Promowania równości i niedyskryminacji. 
▪ Wspierania dialogu i tolerancji między kulturami i społecznościami. 
▪ Promowania uczestnictwa obywateli i demokracji. 
▪ Wzmocnienia kultury pokoju i pokojowego rozwiązywania konfliktów. 
▪ Promowania sprawiedliwości społecznej i równości. 
▪ Podnoszenia świadomości na temat znaczenia środowiska i zrównoważonego rozwoju. 
▪ Edukacji w zakresie praw człowieka, która może również przyczynić się do promowania innych praw, 

takich jak prawo do edukacji, prawo do zdrowia, prawo do godnej pracy i inne. 

Krótko mówiąc, edukacja w zakresie praw człowieka ma fundamentalne znaczenie dla zrównoważonego 
rozwoju człowieka oraz budowy sprawiedliwego i równego społeczeństwa. Edukacja w zakresie praw 
człowieka w szkołach może pomóc w tworzeniu świadomych, krytycznych obywateli zaangażowanych w 
ochronę i promocję praw człowieka, zarówno lokalnie, jak i globalnie. 

W naszych działaniach będziemy pracować nad kartą praw człowieka jako sposobem na zajęcie się 
sprawiedliwością społeczną i solidarnością. 

 

 



  
 

 
 

Podstawy metodologiczne 

Metodologia zastosowana w badaniu praw człowieka jest bezpośrednio związana z celem uświadomienia 
młodym ludziom znaczenia obrony praw człowieka. 

W tym celu przyjęto podejście multidyscyplinarne, wykorzystujące głównie indywidualną i zbiorową 
dynamikę partycypacyjną, zachęcającą do krytycznej analizy, zrozumienia i przyswojenia koncepcji 
teoretycznych i doktrynalnych. 

Wśród różnych uwzględnionych podejść należy podkreślić następujące: 

Podejście historyczne: Metodologia ta koncentruje się na badaniu ewolucji praw człowieka w czasie, od ich 
powstania do ich obecnego rozwoju. Podejście to pozwala nam zrozumieć ewolucję praw człowieka i walkę 
prowadzoną o ich uznanie i ochronę. 

Analiza normatywna: Metodologia ta koncentruje się na badaniu krajowych i międzynarodowych 
instrumentów prawnych, które uznają i chronią prawa człowieka. Zapewnia wgląd w międzynarodowe normy 
i standardy ochrony praw człowieka oraz ich zastosowanie w różnych kontekstach krajowych. 

Podejście porównawcze: Metodologia ta koncentruje się na badaniu porównawczym systemów prawnych i 
politycznych różnych krajów w odniesieniu do praw człowieka. Zapewnia wgląd w podobieństwa i różnice w 
ochronie praw człowieka w różnych kontekstach oraz w sposobie ich stosowania w różnych kulturach i 
tradycjach prawnych. 

Podejście interdyscyplinarne: Metodologia ta koncentruje się na badaniu praw człowieka z perspektywy 
interdyscyplinarnej, która integruje wiedzę i perspektywy z różnych dyscyplin, takich jak filozofia, socjologia, 
antropologia, prawo i polityka. Metodologia ta umożliwia zrozumienie praw człowieka z różnych punktów 
widzenia i perspektyw. 

Podczas wdrażania ważne jest, aby prowadący  odpowiednio korzystali z wybranych metodologii i aby treści 
teoretyczne były prezentowane w jasny i zrozumiały sposób. Ważne jest, aby stworzyć atmosferę zaufania i 
szacunku, tak aby uczestnicy czuli się komfortowo i byli chętni do aktywnego uczestnictwa. 

Ocena: Wreszcie, działania szkoleniowe powinny zostać ocenione, aby dowiedzieć się, czy ustalone cele 
zostały osiągnięte. Ocena może być ilościowa (poprzez kwestionariusze i testy) oraz jakościowa (poprzez 
obserwację i informacje zwrotne od uczestników). Ważne jest, aby zebrać wyniki oceny i wykorzystać je do 
poprawy przyszłych działań szkoleniowych. 

Zastosowana metodologia opiera się na podejściu pedagogicznym "czytaj, zrozum i działaj", które ma na celu 
zachęcenie uczniów do aktywnego udziału w procesie uczenia się i praktycznego zastosowania zdobytej 
wiedzy. 

Metodologia ta opiera się na trzech głównych krokach: 

I. Czytanie: W tym pierwszym kroku uczniowie powinni uważnie przeczytać informacje związane z 
tematem lub kwestią, którą mają się zająć. Mogą to być między innymi teksty, wiadomości, oficjalne 
dokumenty, zeznania. Ćwiczenie Rozumienie praw człowieka 



  
 

 
 

II. Zrozumienie: Po przeczytaniu informacji uczniowie powinni je dokładnie przeanalizować i zrozumieć. 
Aby to zrobić, mogą korzystać z różnych technik nauki, takich jak między innymi podkreślanie, 
synteza, podsumowywanie. Ćwiczenie Prawa człowieka - debata filmowa 

III. Działanie: Trzecim i ostatnim krokiem jest praktyczne zastosowanie zdobytej wiedzy. W tym 
przypadku uczniowie muszą zidentyfikować możliwości wykorzystania zdobytej wiedzy w praktyce, 
indywidualnie lub zbiorowo, i podjąć konkretne działania w celu rozwiązania problemu lub poprawy 
danej sytuacji. Ćwiczenie Pilne akcje Amnesty International 

Metodologia oparta na "czytaniu, rozumieniu i działaniu" zachęca uczniów do krytycznego myślenia, 
aktywnego uczestnictwa i kreatywności oraz zapewnia im narzędzia do zastosowania zdobytej wiedzy w 
rzeczywistych sytuacjach. Ponadto metodologia ta przyczynia się również do rozwoju umiejętności 
społecznych i emocjonalnych, takich jak empatia, odpowiedzialność społeczna i umiejętności przywódcze. 

Prawa człowieka mają fundamentalne znaczenie dla zapewnienia godności i równości wszystkich ludzi, 
niezależnie od ich statusu kulturowego, edukacyjnego, społecznego czy ekonomicznego. Dlatego ważne jest, 
aby wyjaśnić prawa człowieka w sposób, który jest odpowiedni dla ich wiedzy i umiejętności w zakresie 
edukacji globalnej. 

  



  
 

 
 

BM2. Demokracja 

Demokracja i dobre rządy to podstawowe pojęcia, które mają znaczący wpływ na sposób funkcjonowania 
społeczeństw. Demokracja odnosi się do systemu rządów, w którym władza należy do obywateli, a decyzje 
podejmowane są w drodze wolnych i uczciwych wyborów. Z drugiej strony, dobre rządy odnoszą się do 
procesów i systemów, które umożliwiają rządowi służenie najlepszym interesom swoich obywateli, w tym 
przejrzystości, odpowiedzialności i zdolności reagowania. 

Zrozumienie tych pojęć ma kluczowe znaczenie dla osób pracujących z młodzieżą, ponieważ odgrywają one 
istotną rolę w promowaniu wartości demokratycznych i dobrych rządów w swoich społecznościach. Niniejszy 
rozdział zawiera przegląd tych pojęć, badając ich znaczenie, kluczowe zasady i sposoby ich promowania. 

 

 Znaczenie demokracji i dobrych rządów 

Demokracja i dobre rządy są niezbędne z kilku powodów: 
▪ Promują one prawa człowieka i podstawowe wolności, w tym wolność wypowiedzi, zrzeszania się i 

zgromadzeń. 
▪ Umożliwiają one ludziom uczestnictwo w procesie decyzyjnym, dając im głos i sprawczość w procesie 

politycznym. 
▪ Promują odpowiedzialność i przejrzystość, zapewniając, że rządzący odpowiadają przed ludźmi, 

którym służą. 
 

Zasady demokracji i dobrego rządzenia 

Istnieje kilka zasad, które leżą u podstaw demokracji i dobrych rządów. Obejmują one: 
▪ Praworządność: Praworządność odnosi się do zasady, że wszystkie osoby i instytucje, w tym rząd, 

podlegają prawu. Zasada ta ma podstawowe znaczenie dla promowania odpowiedzialności i 
przejrzystości, ponieważ zapewnia, że osoby sprawujące władzę są ograniczone ramami prawnymi i 
nie mogą działać poza nimi. 

▪ Uczestnictwo: Partycypacja odnosi się do zasady, że wszyscy obywatele powinni mieć możliwość 
uczestniczenia w procesie podejmowania decyzji. Zasada ta ma zasadnicze znaczenie dla 
promowania demokracji, ponieważ zapewnia obywatelom głos w procesie politycznym. 

▪ Przejrzystość: Przejrzystość odnosi się do zasady, że wszystkie działania rządu powinny być otwarte i 
dostępne dla opinii publicznej. Zasada ta ma zasadnicze znaczenie dla promowania 
odpowiedzialności, ponieważ zapewnia, że rządzący odpowiadają przed ludźmi, którym służą. 

▪ Odpowiedzialność: Odpowiedzialność odnosi się do zasady, zgodnie z którą osoby sprawujące władzę 
powinny odpowiadać za swoje działania. Zasada ta ma podstawowe znaczenie dla promowania 
dobrego rządzenia, ponieważ zapewnia, że osoby sprawujące władzę są odpowiedzialne za swoje 
decyzje i działan 

 

 Promowanie demokracji i dobrych rządów 

Osoby pracujące z młodzieżą odgrywają istotną rolę w promowaniu demokracji i dobrych rządów w swoich 
społecznościach. Oto kilka sposobów, w jakie mogą to robić: 



  
 

 
 

▪ Edukacja i podnoszenie świadomości: Osoby pracujące z młodzieżą mogą edukować młodych ludzi w 
zakresie demokracji i dobrych rządów, podnosząc świadomość na temat ich znaczenia i zasad, które 
leżą u ich podstaw. Edukacja ta może przybierać różne formy, w tym warsztatów, seminariów i 
programów szkoleniowych. 

▪ Zachęcanie do uczestnictwa: Osoby pracujące z młodzieżą mogą zachęcać młodych ludzi do udziału 
w procesie decyzyjnym, zapewniając im możliwość zaangażowania się w proces polityczny i 
wysłuchania ich głosu. 

▪ Promowanie odpowiedzialności: Osoby pracujące z młodzieżą mogą promować odpowiedzialność 
poprzez zachęcanie do przejrzystości i pociąganie rządzących do odpowiedzialności za ich działania. 
Może to obejmować monitorowanie decyzji i działań rządu, informowanie o nich i angażowanie się 
w działania rzecznicze. 

▪ Wspieranie wartości demokratycznych: Osoby pracujące z młodzieżą mogą wspierać wartości 
demokratyczne poprzez promowanie poszanowania praw człowieka, różnorodności i tolerancji. 
Mogą również zachęcać młodych ludzi do angażowania się w działania obywatelskie, takie jak 
wolontariat i praca społeczna. 

 

Krótko mówiąc, demokracja i dobre rządy to kluczowe pojęcia, które stanowią podstawę funkcjonowania 
społeczeństwa. Osoby pracujące z młodzieżą mają do odegrania istotną rolę w promowaniu tych wartości, 
edukowaniu młodych ludzi, zachęcaniu do uczestnictwa, promowaniu odpowiedzialności i promowaniu 
wartości demokratycznych. W ten sposób mogą pomóc w budowaniu bardziej sprawiedliwych, równych i 
demokratycznych społeczeństw, zarówno lokalnie, jak i globalnie. 

Podstawy metodologiczne 

Metodologia stworzonych działań koncentruje się na promowaniu zasad demokracji i dobrego rządzenia 
wśród osób pracujących z młodzieżą poprzez praktyczne ćwiczenia. Działania mają być interaktywne i 
partycypacyjne, z naciskiem na uczenie się przez doświadczenie i zaangażowanie rówieśników. 

Działania koncentrują się na promowaniu odpowiedzialności, uczestnictwa, przejrzystości i praworządności 
jako kluczowych zasad dobrego rządzenia. Zastosowana metodologia obejmuje połączenie pracy 
indywidualnej i grupowej, badań, dyskusji i refleksji. 

Działania zostały zaprojektowane w oparciu o podejście edukacji globalnej, które kładzie nacisk na holistyczne 
spojrzenie na świat i promuje zrozumienie globalnych kwestii i ich lokalnego wpływu. Działania zachęcają 
uczestników do myślenia poza własnymi społecznościami i rozwijania globalnej perspektywy zasad 
demokracji i dobrego rządzenia. Podejście zastosowane w działaniach jest skoncentrowane na uczniu, 
promując aktywne zaangażowanie i umożliwiając uczestnikom przejęcie odpowiedzialności za swoją naukę. 

Poprzez działania uczestnicy rozwijają umiejętności, takie jak krytyczne myślenie, komunikacja, rzecznictwo i 
zaangażowanie społeczne. Rozwijają również wiedzę i zrozumienie zasad demokracji i dobrego rządzenia, a 
także ich lokalnego i globalnego wpływu. Działania promują rozwój osobisty i społeczny, zachęcając 
uczestników do stania się odpowiedzialnymi i zaangażowanymi obywatelami. 

 

 

  



  
 

 
 

BM3. Aktywność obywatelska 

Moduł dotyczący aktywnego obywatelstwa ilustruje, w jaki sposób jest ono powiązane z wartościami 
moralnymi, które ludzie muszą posiadać, aby żyć pokojowo, oraz w jaki sposób jego wdrożenie poprawia 
nasze życie relacyjne poprzez podniesienie jakości współistnienia obywatelskiego. 
Każdy ma swoje własne wartości, czyli coś, co uważa za ważne dla siebie i dla budowania swojej przyszłości: 
niektórzy ludzie koncentrują się na uczuciach, inni na kulturze, jeszcze inni na pieniądzach... 
Ale chociaż każdy może mieć inne wartości, społeczność musi podzielać niektóre z nich. Aby żyć w atmosferze 
spokoju i bezpieczeństwa, wszyscy członkowie społeczności muszą dążyć, na przykład, do wartości legalności, 
pokoju, sprawiedliwości... I każdy musi wnieść wkład w rozwój tych wartości, bez względu na to, jak mały lub 
duży. 
Odpowiedzialne zachowanie jest właściwe wolnym ludziom. Wolność w rzeczywistości nie oznacza ciągłego 
zaspokajania swoich pragnień. Bycie wolnym oznacza zdolność do kontrolowania impulsów i zachowań, 
zdolność do rezygnacji z czegoś, aby osiągnąć ważny cel, zdolność do narzucenia sobie zasad. Bez zasad 
społeczeństwo ludzkie żyłoby w chaosie i niepewności. 
Aktywność obywatelska jest również uważana za kompetencję przekrojową; w rzeczywistości jest ona częścią 
europejskich celów, które narodziły się wraz ze Strategią Lizbońską 2000. Jej znaczenie wzrasta wraz z 
uświadomieniem sobie, że może ona również kształcić do uczestnictwa w życiu społecznym, a więc rozszerza 
wartość edukacji poza środowisko szkolne. Co więcej, aktywność obywatelska może i powinno trwać znacznie 
dłużej niż obowiązkowa edukacja szkolna, ponieważ składa się z połączenia formalnego, nieformalnego i 
pozaformalnego uczenia się. 
 
 
Podstawy metodologiczne 

Zastosowana metodologia koncentruje się na czytaniu i analizie dwóch fragmentów dialogów Platona, 
Protagorasa i Republiki, co jest fundamentalne, aby móc ująć w ramy w sensie teoretycznym i z naciskiem 
moralnym znaczenie obywatelstwa. 
Tło teoretyczne jest filozoficzne, dodatkowo istnieje również wprowadzenie do filozofii Platona. Badanie i 
eksponowanie pojęć zawartych w dwóch dialogach będzie ważne, ponieważ dostarczy narzędzi do krytycznej 
lektury wobec wartości moralnych i znaczenia, jakie mają one w społeczności, pełniąc funkcję regulacyjną, a 
w niektórych przypadkach odstraszającą od działań, które mogłyby podważyć spokojne życie. 
Trzecia część to zajęcia praktyczne, które będą stymulować uczniów do krytycznej obserwacji otaczającego 
środowiska i sytuacji życia codziennego, zawsze trzymając się celu całego modułu, jakim jest rozwój aktywnej 
postawy obywatelskiej. 
 
 
 
  



  
 

 
 

BM4. Równość płci 

Równość płci jest podstawowym prawem człowieka i kluczową kwestią wpływającą na jednostki, rodziny, 
społeczności i narody na całym świecie, ponieważ odnosi się do stanu równego dostępu do możliwości i 
zasobów bez względu na płeć. Nawet jeśli płeć jest wieloaspektową koncepcją, która różni się w zależności 
od kultury i okresu, jest ona zapisana w prawie międzynarodowym i wspierana przez liczne organizacje 
globalne, w tym Organizację Narodów Zjednoczonych. Równość płci ma na celu wyeliminowanie 
dyskryminacji i nierówności ze względu na płeć, w tym nierównego traktowania w sferze społecznej, 
gospodarczej i politycznej. Osiągnięcie równości płci wymaga transformacji tych struktur społecznych i 
postaw, a także polityki i prawodawstwa, które promują równy dostęp i możliwości dla wszystkich płci. 

Moduł dotyczący równości płci ma na celu zbadanie historii, koncepcji, ram i wyzwań związanych z równością 
płci z punktu widzenia początkujących. Kurs podzielony jest na pięć sekcji, z których każda koncentruje się na 
innym aspekcie równości płci. W pierwszej sekcji przedstawimy wprowadzenie do kursu, omawiając historię 
i wartości polityczne feminizmu, koncepcje płci na początek oraz międzynarodowe ramy równości płci, w tym 
Agendę 2030. Druga sekcja skupia się na tożsamości i znaczeniu intersekcjonalności. Zbadamy, w jaki sposób 
płeć przecina się z innymi aspektami tożsamości, takimi jak rasa, pochodzenie etniczne, religia, klasa i 
seksualność. Trzecia część kursu skupia się w szczególności na seksualności, omawiając znaczenie 
różnorodności i integracji wbrew stereotypom i uprzedzeniom. Zbadamy również kluczową kwestię zdrowia 
seksualnego i reprodukcyjnego oraz praw w tym zakresie, a także zachęcimy uczestników do refleksji nad ich 
rozumieniem płci i tym, jak kształtuje ona ich postawy wobec zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego oraz 
praw w tym zakresie. Czwarta część kursu skupi się na przemocy wobec kobiet i dziewcząt oraz pokoju i 
bezpieczeństwie kobiet. Zbadamy ramy UN Women dotyczące przemocy wobec kobiet i dziewcząt oraz 
pokoju i bezpieczeństwa kobiet, w tym kluczową rolę kobiet w rozwiązywaniu konfliktów i budowaniu pokoju. 
Interaktywne ćwiczenie zmusi uczestników do zastanowienia się nad ich postawami wobec przemocy ze 
względu na płeć i rolą, jaką mogą odegrać w zapobieganiu jej. Piąta i ostatnia część kursu koncentruje się na 
ekonomii i równości płci w świecie pracy. Zbadamy ramy UN Women dotyczące wzmocnienia pozycji 
ekonomicznej kobiet oraz ramy MOP dotyczące równości płci w świecie pracy. 

Podsumowując, moduł ten ma na celu zapewnienie uczestnikom dogłębnego zrozumienia kwestii związanych 
z równością płci z punktu widzenia początkujących. Poprzez połączenie lektur akademickich, interaktywnych 
zajęć i dyskusji, uczestnicy będą zachęcani do refleksji nad swoimi postawami wobec płci i jej wpływu na 
jednostki, rodziny, społeczności i narody. Kurs zapewni uczestnikom wiedzę i umiejętności niezbędne do 
promowania równości płci w życiu osobistym i zawodowym. 

Podstawy metodologiczne 

Moduł podzielony jest na 5 sekcji i 11 podsekcji. Na końcu każdej z nich znajduje się test samooceny 
składający się z 15 pytań wielokrotnego wyboru. Oto zawartość: 

1. Wprowadzenie do feminizmu (czas trwania: 1,5 h) 
▪ Feminizm 101: Historia i wartości polityczne  
▪ Koncepcje płci na początek  
▪ Agenda 2030 i międzynarodowe ramy równości płci 

2. Tożsamości (czas trwania: 1 h) 
▪ Znaczenie intersekcjonalności  
▪ Różnorodność seksualna i płciowa oraz prawa człowieka 



  
 

 
 

 
3. Seksualność (czas trwania: 1 h) 

▪ Płeć i seksualność: Różnorodność i integracja  
▪ Zdrowie i prawa seksualne i reprodukcyjne 

 
4. Przemoc (czas trwania: 1 h) 

▪ Przemoc wobec kobiet i dziewcząt  
▪ Kobiety, pokój i bezpieczeństwo   

 
5. Ekonomia (czas trwania: 1 h) 

▪ Wzmocnienie pozycji ekonomicznej kobiet  
▪ Równość płci w świecie pracy 

 

Metodologia kursu "Wprowadzenie do modułu: Równość płci" ma na celu zapewnienie uczestnikom 
kompleksowego zrozumienia równości płci z perspektywy początkującego. Kurs wykorzystuje połączenie 
lektur, interaktywnych ćwiczeń i dyskusji, aby zaangażować uczestników i zachęcić ich do refleksji na ten 
temat. Projekt kursu opiera się na następujących ramach teoretycznych i podejściach: 

▪ Intersekcjonalność: Kurs uwzględnia znaczenie intersekcjonalności, ramy teoretycznej, która uznaje, w 
jaki sposób wiele aspektów tożsamości, takich jak płeć, rasa, klasa i seksualność, przecinają się i wpływają 
na doświadczenia jednostek. Włączając intersekcjonalność do treści kursu, uczestnicy zyskują głębsze 
zrozumienie tego, w jaki sposób płeć przecina się z innymi kategoriami społecznymi i kształtuje 
doświadczenia jednostek związane z dyskryminacją i przywilejami. 

▪ Teoria feministyczna: Uczestnicy zapoznają się z historią i wartościami politycznymi feminizmu, co 
stanowi podstawę do zrozumienia społecznego, politycznego i ekonomicznego wymiaru nierówności płci. 
Teoria feministyczna stanowi również podstawę do dyskusji na temat koncepcji i ram płci, umożliwiając 
uczestnikom krytyczną analizę i kwestionowanie istniejących norm płci i struktur władzy. 

▪ Perspektywa praw człowieka: Kurs podkreśla znaczenie równości płci jako podstawowego prawa 
człowieka. Przyjmując perspektywę praw człowieka, uczestnicy dowiadują się o międzynarodowych 
ramach i deklaracjach, które opowiadają się za równością płci, takich jak Agenda 2030 i prace Organizacji 
Narodów Zjednoczonych. Podejście to podkreśla znaczenie ram prawnych i politycznych w promowaniu 
równości płci i prowadzi uczestników do analizy luk i wyzwań związanych z wdrażaniem tych ram. 

▪ Krytyczna analiza i refleksja: W trakcie kursu uczestnicy są zachęcani do angażowania się w krytyczną 
analizę i refleksję. Są zachęcani do kwestionowania norm społecznych, stereotypów i uprzedzeń 
związanych z płcią. Angażując się w dyskusje i interaktywne działania, uczestnicy rozwijają umiejętności 
krytycznej analizy własnych postaw, przekonań i zachowań dotyczących równości płci. Ta autorefleksja 
zachęca do rozwoju osobistego i rozwoju bardziej inkluzywnego i sprawiedliwego sposobu myślenia. 

▪ Zastosowanie w życiu osobistym i zawodowym: Metodologia kursu ma na celu zapewnienie 
uczestnikom możliwości zastosowania zdobytej wiedzy i umiejętności w życiu osobistym i zawodowym. 
Badając przecięcie równości płci z różnymi sferami, takimi jak praca, zapobieganie przemocy i 
wzmocnienie pozycji ekonomicznej, uczestnicy dowiadują się, jak aktywnie przyczyniać się do 
promowania równości płci w różnych kontekstach. Praktyczne przykłady, studia przypadków i rzeczywiste 
zastosowania są włączone w celu zwiększenia zrozumienia przez uczestników, jak skutecznie opowiadać 
się za równością płci. 
 



  
 

 
 

 
Włączenie testów samooceny na końcu każdej sekcji służy wielu celom. Pozwala uczestnikom ocenić stopień 
zrozumienia materiału kursu, zidentyfikować obszary wymagające dalszej nauki i śledzić swoje postępy. Quizy 
te wzmacniają również omawiane koncepcje teoretyczne, zapewniając uczestnikom solidne zrozumienie 
treści kursu. Ogólnie rzecz biorąc, metodologia kursu łączy ramy teoretyczne, krytyczną analizę, autorefleksję 
i praktyczne zastosowania, aby umożliwić uczestnikom wszechstronne zrozumienie równości płci. Angażując 
uczestników w lektury akademickie, interaktywne działania i dyskusje, metodologia sprzyja 
transformacyjnemu doświadczeniu edukacyjnemu, które wyposaża uczestników w wiedzę i umiejętności 
niezbędne do promowania równości płci w różnych kontekstach. 

  



  
 

 
 

BM5. Dialog międzykulturowy i międzyreligijny 

Dialog międzywyznaniowy i międzykulturowy ma potencjał, by łączyć ludzi z różnych tradycji religijnych i 
kultur wokół wspólnych wyzwań społecznych i politycznych. Wartości te podkreślają perspektywy 
przywódców religijnych, uczonych, aktywistów, pisarzy i studentów pracujących ponad różnicami, aby uczyć 
się od innych i osiągać wspólne cele. 

Nasze złożone i zmieniające się tożsamości kulturowe 
Niezależnie od tego, do jakiej społeczności należymy, jest ona pełna różnorodności - różnic w płci, wieku, 
kulturze, pochodzeniu etnicznym, umiejętnościach, religii, językach i postawach. Od urodzenia nasza rodzina 
i społeczność przekazują nam język, rozumienie rzeczy, wartości i przekonania, abyśmy myśleli i zachowywali 
się w akceptowalny sposób. Gdy dorastamy i wchodzimy w interakcje z naszą społecznością, stajemy się 
członkami różnych grup i poszerzamy nasze rozumienie, wartości i zachowania.  

Globalizacja, media społecznościowe, migracja i urbanizacja prowadzą do zwiększonych powiązań między 
ludźmi o różnych tożsamościach kulturowych, a zrozumienie międzykulturowe staje się coraz ważniejsze dla 
interakcji opartych na szacunku. 

Współpraca z ludźmi z różnych środowisk poszerza nasz światopogląd, rozwija lepsze zrozumienie własnej 
tożsamości i pomaga nam docenić alternatywne punkty widzenia, ale może też stanowić wyzwanie. Jeśli 
skupiamy się na różnicach między ludźmi, dzieląc grupy na "ich" i "nas", istnieje możliwość konfliktu i 
dyskryminacji ludzi oraz niesprawiedliwego traktowania. 

Tożsamość kulturowa 
Nasza kultura to sposób, w jaki myślimy i zachowujemy się. Obejmuje styl życia, sposoby wspólnego 
funkcjonowania, systemy wartości, tradycje i wierzenia. 

Kultura obejmuje obserwowalne cechy, takie jak język, jedzenie, ubrania, uroczystości, sztuka i literatura, a 
także mniej obserwowalne: postawy, przekonania, wartości, status oraz wykorzystanie czasu i przestrzeni, 
które stanowią podstawę tego, co widoczne. 

Kultura jest dynamiczna, zmienia się poprzez interakcje z innymi kulturami i dostosowuje się do różnych 
środowisk. Postawy zmieniają się w czasie - na przykład postawy wobec niewolnictwa i praw kobiet. 

Kultury nie zawsze są powiązane z narodowością. Na przykład zamożni młodzi ludzie w różnych krajach, 
którzy łączą się za pośrednictwem mediów społecznościowych, mogą mieć ze sobą więcej wspólnego niż z 
biednymi lub starszymi ludźmi w ich własnym kraju. 

Ogólnie rzecz biorąc, czujemy się tak dobrze w naszej własnej kulturze i uważamy to, co robimy za 
"normalne", że możemy nie być świadomi naszych uprzedzeń i niespójności. 

Różnorodność kulturowa 
Culture can unite people with similar values, attitudes and beliefs, but it can also divide and disconnect 
Kultura może jednoczyć ludzi o podobnych wartościach, postawach i przekonaniach, ale może także dzielić i 
odsuwać od siebie ludzi. Dyskryminacja lub nadużycia ze względu na pochodzenie etniczne, religię, 
narodowość, status społeczno-ekonomiczny lub płeć sprawiają, że ludzie czują się bezwartościowi, 
przestraszeni lub zagrożeni. Może to prowadzić do przemocy i konfliktów. Brak uwzględnienia różnorodności 
kulturowej może oznaczać, że ludzie są wykluczani z grup oraz z usług edukacyjnych i zdrowotnych, co 
zmniejsza ich wkład w społeczność i zdolność do zarabiania na życie. Jest to nadużycie ich praw człowieka. 



  
 

 
 

Grupy mniejszościowe w społeczeństwie mogą być zagrożone utratą swojego języka i unikalnych cech, 
ponieważ oczekuje się od nich asymilacji, aby w pełni funkcjonować w kulturze grupy dominującej. Może to 
prowadzić do utraty indywidualnej tożsamości i wiedzy kulturowej, która była doskonalona przez wieki i która 
może być kluczem do budowania zrównoważonej przyszłości. 

W miarę jak społeczności stają się coraz bardziej zróżnicowane, muszą znaleźć sposoby na pokojowe 
współistnienie. Niektórzy ludzie oczekują, że grupy mniejszościowe zasymilują się lub całkowicie wtopią w 
dominującą kulturę. Inni natomiast okazują uznanie dla innych kultur poprzez dzielenie się widocznymi 
aspektami, takimi jak jedzenie i festiwale, znane jako wielokulturowość. Ludzie mogą postrzegać kultury jako 
części mozaiki, uznając ich różnice, ale ceniąc pogłębiające się zrozumienie innych i negocjując interakcje, 
które uznają wspólne wartości i międzykulturowe zrozumienie. 

Budowanie międzykulturowego porozumienia 
Każdy ma swój własny sposób wyrażania swojej kultury i reagowania na inne. Spotkanie z innymi kulturami 
może skutkować "szokiem kulturowym", ale wraz z zaangażowaniem na rzecz praw człowieka i determinacją 
w zapewnieniu zrównoważonej i pokojowej przyszłości istnieje potrzeba rozwijania zrozumienia 
międzykulturowego oraz wartości i umiejętności, które będą to promować. Obejmują one wartości szacunku, 
empatii i tolerancji oraz odpowiednie i skuteczne umiejętności komunikacyjne. Rozwiązywanie sprzecznych 
punktów widzenia opiera się na chęci słuchania, unikaniu stereotypów oraz zdolności do negocjowania różnic 
i dostosowywania zachowań. Ponieważ kultury ewoluują, a ludzie walczą o zrównoważenie sprzecznych 
interesów, jest to ciągła podróż edukacyjna. 

Dialog międzykulturowy 
"Dialog międzykulturowy to otwarta i pełna szacunku wymiana poglądów między osobami i grupami 
należącymi do różnych kultur, która prowadzi do głębszego zrozumienia globalnego postrzegania drugiej 
strony". 

Cele i warunki 
Ogólnie rzecz biorąc, celem dialogu międzykulturowego jest nauka pokojowego i konstruktywnego 
współistnienia w wielokulturowym świecie oraz rozwijanie poczucia wspólnoty i przynależności. Dialog 
międzykulturowy może być również narzędziem zapobiegania i rozwiązywania konfliktów poprzez 
zwiększenie poszanowania praw człowieka, demokracji i praworządności. 

Czym jest dialog międzyreligijny? 
Dialog międzyreligijny, określany również jako dialog międzywyznaniowy, polega na tym, że ludzie różnych 
wyznań dochodzą do wzajemnego zrozumienia i szacunku, co pozwala im żyć i współpracować ze sobą 
pomimo dzielących ich różnic. Termin ten odnosi się do współpracy i pozytywnej interakcji między ludźmi 
różnych tradycji religijnych (tj. "wyznań") zarówno na poziomie indywidualnym, jak i instytucjonalnym. Każda 
ze stron pozostaje wierna własnym przekonaniom, jednocześnie szanując prawo drugiej strony do 
swobodnego praktykowania swojej wiary. 

Dialog międzywyznaniowy to nie tylko słowa czy rozmowy. Obejmuje on ludzkie interakcje i relacje. Może 
odbywać się między jednostkami i społecznościami na wielu poziomach. Na przykład między sąsiadami, w 
szkołach i miejscach pracy - może odbywać się zarówno w formalnym, jak i nieformalnym otoczeniu.  W 
Irlandii muzułmanie i chrześcijanie mieszkają na tych samych ulicach, korzystają z tych samych sklepów, 
autobusów i szkół. Normalne życie oznacza, że mamy ze sobą codzienny kontakt. Dialog nie jest zatem czymś, 
co odbywa się wyłącznie na poziomie oficjalnym lub akademickim - jest częścią codziennego życia, podczas 



  
 

 
 

którego różne grupy kulturowe i religijne wchodzą ze sobą w bezpośrednią interakcję i gdzie napięcia między 
nimi są najbardziej namacalne. 

Teorie dotyczące różnorodności religijnej 
Różnorodność religijna to fakt istnienia znaczących różnic w wierzeniach i praktykach religijnych. Zawsze była 
ona dostrzegana przez ludzi spoza najmniejszych i najbardziej odizolowanych społeczności. Jednak od 
wczesnych czasów nowożytnych coraz więcej informacji pochodzących z podróży, publikacji i emigracji 
zmusiło myślących ludzi do głębszej refleksji nad różnorodnością religijną. Z grubsza rzecz biorąc, 
pluralistyczne podejście do różnorodności religijnej mówi, że w pewnych granicach jedna religia jest równie 
dobra jak każda inna. Z kolei podejścia ekskluzywistyczne mówią, że tylko jedna religia jest wyjątkowo 
wartościowa. Wreszcie, teorie dotyczące inkluzywności próbują obrać kurs pośredni, zgadzając się z 
ekskluzywizmem, że jedna religia ma największą wartość, jednocześnie zgadzając się z pluralizmem, że inne 
nadal mają znaczącą wartość religijną. 

Walka z rasizmem i dyskryminacją 
Świat jest coraz bardziej połączony, ale nie oznacza to, że jednostki i społeczeństwa naprawdę żyją razem - 
co ujawniają wykluczenia, których doświadczają miliony ubogich, kobiet, młodzieży, migrantów i 
pozbawionych praw mniejszości. 

W naszym burzliwym, międzynarodowym, zglobalizowanym krajobrazie należy głosić główne przesłanie: 
pokój to coś więcej niż brak wojny, to życie razem z naszymi różnicami - płci, rasy, języka, religii czy kultury. 
Pokój to wybór, którego należy dokonać w każdej sytuacji, codzienna decyzja o zaangażowaniu się w szczery 
dialog z innymi osobami i społecznościami. 

 

Podstawy metodologiczne 

Zajęcia w ramach kursu dla początkujących koncentrują się na wprowadzeniu do tematu dialogu 
międzykulturowego i międzywyznaniowego. Temat ten obejmuje takie obszary, jak dialog międzykulturowy, 
różnice kulturowe i różnorodność, rasizm, dyskryminacja, religie i dialog międzywyznaniowy. Są to bardzo 
ważne i poruszane na całym świecie tematy. 

Ćwiczenia wykorzystują metodologie oparte na kluczowych aspektach globalnego podejścia do edukacji, 
takich jak: 

● Uczenie się we współpracy - uczenie się w grupach, w których każdy członek zespołu wnosi swój 
wkład w zadanie, aby cała grupa odniosła sukces. Metoda ta umożliwia naukę poprzez interakcję, 
poprawia umiejętności komunikacyjne uczestników i zwiększa ich poczucie własnej wartości. 

● Nauczanie problemowe - zachęca uczniów do zadawania pytań i odpowiadania na nie, wykorzystując 
ich naturalną ciekawość dotyczącą konkretnych wydarzeń lub tematów. 

● Uczenie się oparte na dialogu - tworzy werbalne interakcje między uczestnikami w celu 
stymulowania wymiany pomysłów. Działa jako pomost między ludźmi i tworzy przyjazną przestrzeń 
do rozwijania pomysłów, refleksji i sugestii, nawet jeśli są one sprzeczne lub różne. 

Kurs dla początkujących obejmuje 8 ćwiczeń. Każde ćwiczenie koncentruje się na innym obszarze i pogłębia 
inną wiedzę i umiejętności. Każda z aktywności ma inny stopień trudności i różne wymagania czasowe. 
Ćwiczenia koncentrują się głównie na umiejętnościach osobistych, takich jak krytyczne myślenie, praca 



  
 

 
 

zespołowa i zmiana perspektywy.  Działania te najbardziej rozwijają wartości, takie jak poczucie własnej 
wartości i szacunek dla innych, otwartość i proaktywność. 

Zaleca się dostosowanie wszystkich ćwiczeń do wielkości, wieku i składu grupy. Niektóre ćwiczenia mogą być 
bardziej wrażliwe pod względem treści ze względu na psychologiczną złożoność tematu. W takim przypadku 
należy poinformować grupę na początku i odpowiednio dostosować ćwiczenie. 

Ćwiczenie 1 koncentruje się na analizie różnych zachowań zwierząt, które następnie przekłada się na ludzkie 
zachowanie i kulturę. Pomaga to uczniom stać się bardziej świadomymi różnych kultur, różnorodności ludzi i 
faktu, że każdy ma swoje miejsce na ziemi. 

Ćwiczenie 2 stanowi podstawę wielokulturowości. Dobrze jest również wykorzystać to ćwiczenie jako 
rozgrzewkę przed omówieniem materiału dydaktycznego. 

Ćwiczenie 3 zapoznaje uczniów z negatywnymi stereotypami wykorzystywanymi w nienawistnych tekstach 
antyżydowskich i antymuzułmańskich oraz rozwija umiejętność rozpoznawania kilku podstawowych strategii 
werbalnych i wizualnych, które bardzo często powtarzają się w nienawistnych tekstach różnego rodzaju. 

Ćwiczenie 4 Ćwiczenie ujawnia wieloznaczność pojęcia ekstremizmu i określa definicję ekstremizmu w 
kategoriach postaw ideologicznych i życia codziennego. 

Ćwiczenie 5 wyjaśnia pojęcia wielokulturowości oraz koncentruje się na tym, jak różna może być kultura 
rodzin w naszej najbliższej okolicy. 

Ćwiczenie 6 uczy o koncepcji różnic kulturowych i różnych rytuałach w różnych krajach. Ćwiczona jest 
samodzielna praca i dyskusja. Ćwiczeniu towarzyszy dyskusja na temat różnic międzykulturowych. 

Ćwiczenie 7 uczy o różnicach w dochodach finansowych, zwyczajach kulturowych, ubóstwie i innych 
kryteriach społecznych rodzin na całym świecie. Główną częścią ćwiczenia jest środowisko platformy 
internetowej Dollar Street, na której uczniowie pracują przez większość czasu.   

Ćwiczenie 8 wzmacnia świadomość uczniów, że religie abrahamowe mają wspólne korzenie, a zatem wiele 
wspólnych elementów, pomagając w ten sposób złagodzić podział "my kontra oni". 

 

  



  
 

 
 

BM6. Fairtrade 

Sprawiedliwy handel to partnerstwo handlowe oparte na przejrzystości, dialogu i szacunku. Partnerstwo to 
dąży do większej równości w handlu międzynarodowym. Przyczynia się również do zrównoważonego 
rozwoju, który jest kolejnym elementem tego obszaru. Oferuje lepsze warunki handlowe i zabezpieczanie 
praw marginalizowanych producentów i pracowników. Organizacje Fair Trade są aktywnie zaangażowane we 
wspieranie producentów, podnoszenie świadomości i prowadzenie kampanii na rzecz zmian w zasadach i 
praktykach konwencjonalnego handlu międzynarodowego. Organizacje sprawiedliwego handlu 
współpracują również z rolnikami i pracownikami, głównie z Afryki, Azji i Ameryki Łacińskiej, aby mogli oni 
poprawić swoje standardy życia, inwestować w swoje społeczności i przedsiębiorstwa oraz chronić nasze 
wspólne środowisko. 

Głowne cele to: 
▪ Poprawa standardów życia producentów znajdujących się w niekorzystnej sytuacji poprzez poprawę ich 

dostępu do rynku, uczciwe ceny, ... 

▪ Rozpowszechnianie wśród konsumentów informacji o negatywnym wpływie handlu międzynarodowego 
na producentów, aby mogli oni wykorzystać swoją siłę nabywczą w pozytywny sposób. 

▪ Ochrona praw człowieka poprzez promowanie rozwoju sprawiedliwości społecznej, zachowań 
przyjaznych dla środowiska i bezpieczeństwa ekonomicznego. 

 

Zrównoważona konsumpcja 
Zrównoważona konsumpcja to korzystanie z produktów i usług w sposób, który minimalizuje wpływ na 
środowisko w celu zaspokojenia ludzkich potrzeb w teraźniejszości, ale także dla przyszłych pokoleń. 
Zrównoważona konsumpcja jest często utożsamiana ze zrównoważoną produkcją. Zrównoważony styl życia 
minimalizuje wpływ na środowisko, umożliwiając bezpieczne życie jednostkom, gospodarstwom domowym, 
społecznościom itp. 

Zrównoważona konsumpcja jest częścią światowej walki z wyzwaniami zrównoważonego rozwoju, takimi jak 
zmiany klimatu, wyczerpywanie się zasobów, głód i zanieczyszczenie środowiska. 

Zrównoważony rozwój i zrównoważona konsumpcja opierają się na pewnych założeniach, takich jak: 

▪ Efektywne wykorzystanie zasobów oraz minimalizacja odpadów i zanieczyszczeń, 

▪ Wykorzystanie zasobów odnawialnych, 

▪ Ponowne wykorzystanie i upcykling w ramach cyklu życia produktu, tak aby produkty konsumenckie były 
maksymalnie wykorzystane. 

 

Świadomość ekologiczna 
Świadomość ekologiczna oznacza zrozumienie, w jaki sposób nasze zachowanie wpływa na środowisko i 
zobowiązanie się do wprowadzenia zmian w naszych działaniach w celu ochrony planety. Środowisko odnosi 
się do wszystkich części natury, żywych i nieożywionych. 



  
 

 
 

Temat ten jest ważny ze względu na rosnącą liczbę wyzwań środowiskowych, których doświadcza obecnie 
świat, takich jak 
▪ Zmiana klimatu, 

▪ Wylesianie, 

▪ Susze, 

▪ Powodzie, a z drugiej strony niedobór wody, 

▪ Globalne ocieplenie, 

▪ Zanieczyszczenie 

Rozumiejąc te kwestie i zmieniając styl życia, ludzie mogą przyczynić się do ochrony środowiska. Jednostki 
wpływają na środowisko na wiele sposobów, w tym poprzez emisję zanieczyszczeń do gleby, powietrza i 
wody, wykorzystanie zasobów naturalnych, zużycie energii i produkcję odpadów. 

Podstawy metodologiczne 

Ćwiczenia zostały stworzone tak, aby bardzo się od siebie różniły. Zadania w ćwiczeniach są różne, potrzebny 
na nie czas jest różny, różne są także tematy. W ramach tematu Fair Trade dodano ćwiczenia, które 
koncentrują się na zrównoważonej konsumpcji i świadomości ekologicznej, które są obecnie również bardzo 
ważnymi i znanymi na całym świecie tematami. 

Ćwiczenie 1 koncentruje się na uczeniu się opartym na dialogu i jest związany z tematem środowiska. 

Ćwiczenie 2 polega na składaniu deklaracji dotyczących sprawiedliwego handlu oraz tego, co uczniowie mogą 
robić lepiej, a także na wykorzystaniu sztuki, co pomaga połączyć umiejętności uczniów. 

Ćwiczenie 3 ponownie koncentruje się na sprawiedliwym handlu, ale z perspektywy niemal "prawdziwych" 
historii. Uczniowie powinni wysłuchać historii, a następnie dokonać ich porównania. 

Ćwiczenie 4 przypomina bardziej grę opartą na prawdopodobieństwie za pomocą rzutu kostką. Może być 
używana z małymi dziećmi, aby uczyć je o prawdopodobieństwie i uczciwości. 

Ćwiczenie 5 opiera się na rzeczywistych zachowaniach uczniów i ich postawach, które można nieco zmienić, 
aby były bardziej przyjazne dla środowiska. Uczniowie powinni krytycznie przemyśleć swoje opcje i 
przedyskutować je później. 

Ćwiczenie 6 koncentruje się na zrównoważonej konsumpcji i nauce opartej na dialogu. Uczniowie będą 
zastanawiać się nad rzeczywistym czasem “życia” rzeczy, jak długo trwa ich rozkład. 

Ćwiczenie 7 koncentruje się (w taki sam sposób jak ćwiczenie 6) na zrównoważonej konsumpcji i różnicy 
między rzeczami a czasem, w którym mogą one trwać. Ponownie, ćwiczenie opiera się na rzeczach, z którymi 
uczniowie spotykają się na co dzień. 

Ćwiczenie 8 skupia się na prawdziwych produktach i ich pochodzeniu. Ćwiczenie opiera się na rzeczywistych 
doświadczeniach uczniów ze sklepu spożywczego i ich obserwacji o zbieraniu informacji o produktach Fair 
Trade. 

 

  



  
 

 
 

BM7. Zdrowie 

Zdrowie jest podstawowym prawem człowieka, obejmującym szeroki wachlarz perspektyw i wymiarów. Jest 
to wieloaspektowa koncepcja, która odnosi się do fizycznego, psychicznego i społecznego dobrostanu 
jednostek, zakorzeniona w uznaniu ich podstawowych praw do zdrowia i dobrostanu. 

1. Zdrowie fizyczne 

Przede wszystkim zdrowie jest często postrzegane przez pryzmat dobrostanu fizycznego. Koncentruje się na 
braku chorób, urazów i dolegliwości, podkreślając znaczenie odżywiania, regularnych ćwiczeń i stałej opieki 
medycznej. W przypadku młodzieży podkreśla to konieczność zbilansowanej diety, regularnej aktywności 
fizycznej i profilaktycznej opieki zdrowotnej w celu wspierania dobrego zdrowia fizycznego. 

2. Zdrowie psychiczne 

Poza zdrowiem fizycznym, zdrowie psychiczne stanowi integralną część definicji. Obejmuje ono aspekty 
emocjonalne, psychologiczne i społeczne. W przypadku młodzieży perspektywa ta kładzie nacisk na 
odporność, mechanizmy radzenia sobie, zdolność radzenia sobie ze stresem wśród wyzwań okresu 
dojrzewania. Zdrowie psychiczne obejmuje również promowanie pozytywnych relacji, poczucia własnej 
wartości, rozwoju poznawczego i regulacji emocjonalnej kluczowych dla ich ogólnego dobrostanu. 

3. Czynniki społeczne 

Uwarunkowania społeczne odgrywają kluczową rolę w definiowaniu zdrowia młodzieży. Dostęp do edukacji, 
status społeczno-ekonomiczny, dynamika rodziny i wsparcie społeczności znacząco wpływają na ich wyniki 
zdrowotne. Rozpoznanie tych uwarunkowań ma kluczowe znaczenie dla eliminacji różnic i tworzenia 
środowisk sprzyjających zdrowemu rozwojowi. 

4. Zdrowie jako rozwój 

Zdrowie młodzieży jest ściśle związane z jej ogólnym rozwojem i potencjałem. Optymalne zdrowie w tym 
okresie ma fundamentalne znaczenie dla rozwoju poznawczego, osiągnięć edukacyjnych i przyszłej 
produktywności. Inwestowanie w ich zdrowie wykracza poza bezpośrednie dobre samopoczucie. Zdrowa 
młodzież jest lepiej przygotowana do wnoszenia wkładu w swoje społeczności, angażowania się w edukację 
i uczestniczenia w życiu zawodowym. Inwestowanie w ich zdrowie staje się inwestycją w ekonomiczny, 
społeczny i ludzki kapitał narodu. 

5. Zdrowie jako wartość 

Zdrowie to coś więcej niż tylko brak choroby. To stan pełnego fizycznego, psychicznego i społecznego 
dobrostanu. Światowa Organizacja Zdrowia opowiada się za tą holistyczną perspektywą, podkreślając 
promowanie zrównoważonego życia, w którym młodzież ma zasoby i zdolności do rozwoju w różnych 
aspektach. Wdrażanie tej definicji obejmuje wspieranie środowisk, które wspierają rozwój młodzieży, 
zapewniając dostęp do wysokiej jakości opieki zdrowotnej i zachęcając do zdrowego stylu życia. 

Uznając zdrowie za dynamiczny aspekt rozwoju przez całe życie, interwencje ukierunkowane na zdrowie 
młodzieży mają znaczące długoterminowe konsekwencje. Wybory dokonywane w tym okresie wpływają nie 
tylko na bezpośredni dobrostan, ale także na przyszłe trajektorie zdrowotne. Docenianie zdrowia młodzieży 



  
 

 
 

przekłada się na inwestycje i polityki wspierające ich dobrostan fizyczny, psychiczny i społeczny, zapewniając 
zdrowszą i bardziej pomyślną przyszłość społeczeństw. 

 

Podstawy metodologiczne 

Moduł został zaprojektowany jako kurs uzupełniający, podzielony na cztery tematy, z których każdy odnosi 
się do innego podejścia do zdrowia: 

1. Wprowadzenie do ogólnej koncepcji zdrowia ludzkiego, z naciskiem na przekonania, wartości i 
postawy wobec zdrowia. 

2. Zdrowie definiowane jako zdolność każdego człowieka do rozwoju, zmiany i poprawy. 

3. Zdrowie rozumiane jako zdolność do ciągłego poszerzania samowiedzy i zdolność do samokierowania 
poprzez identyfikowanie i zaspokajanie własnych potrzeb. 

4. Zdrowie psychiczne w rozumieniu inteligencji emocjonalnej, definiowanej jako nabyte umiejętności 
rozumienia uczuć własnych i innych, wyrażania, przetwarzania i regulowania emocji w zgodzie z 
samym sobą. 

Każde z powyższych podejść do zdrowia jest omówione w jednym z czterech ćwiczeń, które zostały 
zaprojektowane jako kompleksowe scenariusze warsztatów. Ćwiczenia są zorganizowane gradacyjnie, od 
ogólnego spojrzenia na zdrowie do jego konkretnych aspektów, bezpośrednio odnoszących się do wiedzy na 
temat rozwoju młodzieży i zintegrowanych z różnymi koncepcjami zdrowia. Dlatego zaleca się, aby ćwiczenia 
były realizowane w proponowanej kolejności: 

1. Co to znaczy być zdrowym? 
Ćwiczenie wprowadzające do ogólnego tematu zdrowia, podczas którego młodzież tworzy własną 
wspólną definicję, a także zastanawia się nad własnymi przekonaniami i postawami wobec zdrowego 
stylu życia. 

2. Fajnie jest się rozwijać! 
Ćwiczenie poświęcone tematowi rozwoju nastolatków, podczas którego młodzież ma okazję zwiększyć 
zrozumienie i akceptację swoich doświadczeń, kształtować pozytywne przekonania na swój temat oraz 
postawę odpowiedzialności za własny rozwój i zdrowie. 

3. Czego potrzebuję? 
Zajęcia mające na celu podniesienie świadomości i ćwiczenie umiejętności zaspokajania własnych 
potrzeb, podczas których młodzież ma szansę kształtować pozytywne nawyki zdrowotne i wzmocnić 
samoświadomość. 

4. Czuję to 
Zajęcia skupiające się w całości na ćwiczeniu umiejętności związanych z inteligencją emocjonalną, 
umożliwiające młodzieży rozwijanie kompetencji radzenia sobie z trudnościami życiowymi, promowanie 
wsparcia rówieśniczego i poprawę odporności psychicznej. 

Cała metodologia warsztatów została opracowana w bezpośrednim odniesieniu do norm rozwojowych u 
nastolatków, zgodnie z definicją psychologii rozwojowej i badań neuronaukowych. Głównym celem całego 



  
 

 
 

modułu jest zatem wzmocnienie potencjału rozwojowego młodzieży, równolegle z promowaniem 
odpowiedzialności za własne zdrowie oraz wspieranie wiedzy, umiejętności, pozytywnych wartości i postaw 
wobec zdrowia. 

Normy rozwojowe okresu dojrzewania są wspierane poprzez odniesienie się do konkretnych kompetencji i 
wartości, wyszczególnionych w projekcie GE4Youth: 

1. Wrażliwość emocjonalna: 
▪ Poszanowanie siebie i innych 
▪ Otwartość umysłu 
▪ Zmienność perspektyw 

2. Poszukiwanie nowości i twórcza eksploracja: 
▪ Krytyczne myślenie 
▪ Kreatywność i radzenie sobie ze złożonością 
▪ Podejmowanie decyzji 

3. Zaangażowanie społeczne:   
▪ Praca zespołowa i współpraca 
▪ Proaktywność 
▪ Odpowiedzialność społeczna i solidarność 

 
  



  
 

 
 

 


