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LIDSKA PRAVA
Ziskani hlubokéhe vhledu do problematiky
lidskyeh prav a dovednosti jejich obhajoby s
wyuZitim mezioborového pfistupu v rediném
svété.

DEMOKRACIE

Poskytovani pokrogilych mentorskych
dovednosti pracovnikim s mladeZi a
rozvijeni jejich kritickych postojb v

souladu s demokratickymi zdsadami.

AKTIVNiI OBCANSTVI

Podpora komplexniho porozuméni,
efektivniho feieni problémi a podpora
angaiovanosti v socidlnich otdzkdach
prostfednictvim kooperativaiho uéenl.

GENDEROVA ROVNOST

Roziifeni edbornyeh znalosti a praktickych
kempetenci pro feSeni kamplexnich
genderovych otdzek v rdmei prefesnich
oblasti.

MEZIKULTURNI A MEZINABOZENSKY
DIALOG

UmoZfivje déasinikdm orientovat se v kulturni
rozmanitosti, podporuje kritické myilenf,
tymovou praci a usnadhiuje mezikulturni
dialog.

FAIR TRADE

Podpora komplexniho porozuméni udrZitelnym
postupdm, povédomi o Zivoinim prostfedi a
aktivni pfispivéni k pozitivnim zméndam.

ZDRAVI

Wytvofeni uceleného povédomi o zdravi
mladeie, ktere ucastnikim umoini zasozovat se
o blahe a rozvo| komunity.
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POKROCILI: Posilovani pozice nositelti zmén v globalizovaném svété
https://elearning.gedyouth.eu/courses/gedyouth-ecourse-for-youth-experts/

Pro¢ si vybrat kurz pro POKROCILE?

Tento 40 hodinovy kurz POKROCILE je uréen pro odborniky a advokaty, ktefi usiluji o co nejvétsi vyuziti svych

odbornych znalosti v riiznych kritickych oblastech. Zde je dlivod, proc vynika:

= Specializované odborné znalosti: Ponorte se do specializovanych témat, jako jsou lidska prava,
demokracie, rovnost Zen a muzl, kulturni rozmanitost a udrZitelnost Zivotniho prostredi. Ziskejte
pokrocilé znalosti a odborné védomosti, které presahuji rdamec béznych znalosti.

= Rozvoj pokrocilych dovednosti: Ziskejte pokrocilé dovednosti, véetné kritického ¢teni, normativni
analyzy, komparativniho porozuméni a empirického vyzkumu. Kurz zdokonaluje schopnosti
interdisciplinarniho mysleni, coz vdm umozni snadno se orientovat ve slozitych globdalnich vyzvach.

= Pedagogické strategie na miru: Kurz si uvédomuje rdznou uUroven ucastnikl a vyuZiva strategie, které
vyhovuji specifickym potfebam a zkusenostem obhajcl a odbornikd.

= Vedeni v oblasti socidlniho dopadu: UmozZnéte si vést s trvalym socialnim dopadem. At uz jste pracovnik
s mladeii, mentor nebo profesional, kurz pro POKROCILE vés pfripravi na formovani dal$i generace
informovanych, zodpovédnych a aktivné zapojenych globdlnich obcan(.

= Uplatnéni v redalném svété: Presurite se od teoretickych diskusi k realnému vyuZiti. Uplatnéte své
pokrocilé znalosti a dovednosti pfi fesSeni sloZitych problému, prispivejte k pozitivnim zménam a zasazujte
se o lidskd prdva, socialni spravedlnost a rovnost.

= Mezioborovy pfistup: Prijméte interdisciplinarni pfistup, ktery zlepsuje kritické mysleni, tymovou praci a
zménu perspektivy. Péstujte odborné znalosti k usnadnéni smysluplného mezikulturniho a
mezinabozenského dialogu a podporujte inkluzivitu v rznych prostfedich.

= Holisticka udrzitelnost: Ziskejte komplexni pochopeni spravedlivého obchodu, udrZitelné spotreby a
povédomi o Zivotnim prostiedi. Rozvijejte praktické dovednosti, schopnosti kritického mysleni a
kompetence, abyste mohli aktivné pfispivat k udrzitelnym postuplm a fesit environmentalni vyzvy.

= Komplexni podpora zdravi: Dosahnéte holistického porozuméni zdravi mladeZe, zahrnujiciho fyzické,
dusevni a socidlni rozméry. Rozvijejte praktické dovednosti a kompetence k prosazovani pohody a rozvoje
komunity, s dlirazem na preklad teoretickych konceptl do ucinnych akci.

Pro koho?

e Zastanci a profesionalové: Ti, ktefi hledaji prohloubeni svych znalosti a vedou iniciativy s trvalym
dopadem.

e Pedagogové a mentori: Profesiondlové oddani formovani nové generace angaZovanych globdlnich
obcan.

e Bojovnici za socidlni spravedlnost: Zastanci lidskych prdv, demokracie, genderové rovnosti a udrzitelnosti
Zivotniho prostredi.

e Facilitatofi kulturniho a mezindbozenského dialogu: Osoby, které podporuji inkluzivitu a porozuméni v
rdznorodych prostredich.

e Vedouci udrzitelnosti: Ti, ktefi se zavazuji k udrzitelnym praktikdm, spravedlivému obchodu a ochrané
Zivotniho prostredi.


https://elearning.ge4youth.eu/courses/ge4youth-ecourse-for-youth-experts/
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Celkové vystupy kurzu PRO POKROCILE

Modul 1 | Lidskd prava. Ucastnici dosdhnou ddkladného porozuméni lidskym praviim, zkoumaji réizné

dimenze a pochopi dlleZitost vzdélavani o lidskych pravech. Vybaveni kritickym ¢tenim, normativni analyzou,
komparativnim porozuménim, empirickym vyzkumem a mezioborovym myslenim, Ucastnici rozvinou
dovednosti v prosazovani lidskych prav. Aplikace teoretickych znalosti na realné situace, podpora dialogu a
tolerance, podpora obcéanské ucasti a demokracie a pfispivani k socidlni spravedlnosti a rovnosti jsou klicové
vystupy. Metodologie zahrnuje multidisciplinarni pfistup a pfizplsobené pedagogické strategie pro rlizné
Urovné ucastnika.

Modul 2 | Demokracie. U¢astnici modulu Demokracie vystoupi jako pracovnici s mladeZi na Grovni odbornika

s pokrocilymi znalostmi, dovednostmi a kompetencemi. Pripraveni efektivné mentorovat a vést mladé lidi,
Ucastnici budou podporovat kritické mysleni, socidlni odpovédnost a aktivni angaZzovanost s demokratickymi
principy. Cilem kurzu je vytvofit trvaly socidlni dopad tim, Ze posiluje pracovniky s mladezi ve formovani dalsi
generace informovanych, odpovédnych a aktivné zapojenych globalnich obcan(.

Modul 3 | Aktivni obéanstvi. Uastnici ziskaji pokro¢ilé znalosti, dovednosti a kompetence tykajici se

socialnich prdv, socidlnich médii a aktivniho obcdanstvi. Metodika modulu je zaloZena na kooperativni a
problémové vyuce a umoznuje studentlm resit realné problémy aplikaci teoretickych poznatk( z oficialnich
dokument(. Klicovymi cili jsou podpora holistického chapani vzajemné propojenych socidlnich otazek,
podpora efektivniho feseni problém a podpora aktivniho obcanstvi.

Modul 4 | Genderova rovnost. Ucastnici ziskaji pokro¢ilé znalosti o rovnosti zen a muzd, teoretické ramce,

analytické dovednosti a praktické schopnosti fesit slozité genderové otazky. Klicovymi vysledky jsou aplikace
znalosti ve specializovanych kontextech, rozvoj strategii pro pozitivni zménu a ptispéni k rovnosti Zen a muz(
v profesnich oblastech. Metodika kurzu zajistuje hluboké prozkoumani genderové rovnosti, podporuje kritické
mysleni, reflexi a praktickou aplikaci.

Modul 5 | Mezikulturni a mezinabozensky dialog. Ucastnici ziskaji uceleny soubor znalosti, dovednosti a

kompetenci, které jsou nezbytné pro orientaci ve slozitém prostiedi kulturni rozmanitosti, migrace, rasismu,
diskriminace a ndboZenského dialogu a pfispivaji k jeho rozvoji. Pouzité metodiky posili kritické mysleni,
tymovou praci a zménu perspektivy, coz ucastnikllm umozZni usnadnit smysluplny mezikulturni a
mezinaboZensky dialog v riznych prostredich.

Modul 6 | Fairtrade. Ucastnici ziskaji komplexni znalosti o fairtrade, udrzitelné spotiebé a ekologickém

povédomi. Rozvijenim praktickych dovednosti, schopnosti kritického mysleni a kompetenci budou ucastnici
aktivné pfispivat k udrZitelnym postupim a resit environmentalni vyzvy. Modul klade dlraz na propojenost
fairtrade, udrzitelné spotfeby a ochrany Zivotniho prostfedi a podporuje holisticky pfistup k vytvareni
pozitivnich zmén v komunitach.

Modul 7 | Zdravi. U&astnici ziskaji komplexni znalosti o zdravi mlddeZe, které zahrnuji fyzicky, duSevni a

socialni rozmér. U&astnici ziskaji znalosti, dovednosti, kompetence a hodnoty a budou se zasazovat o blaho a
rozvoj komunity a aktivné k nému pfispivat. Modul klade dlraz na aplikaci znalosti a podporuje Gcéastniky v
tom, aby teoretické koncepty prevedli do praktickych ¢innosti, které podporuji holisticky pfistup ke zdravi.
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EML1. Lidska prava

Lidska prava jsou ta prava, na kterda maji vSichni lidé narok jednoduse proto, Ze jsou lidskymi bytostmi. Tato
prava jsou uznavana v rGznych mezinarodnich smlouvéch, jako je VSeobecna deklarace lidskych prav, a v
Ustavach mnoha zemi.

Lidska prava zahrnuji Sirokou skalu otazek, véetné nasledujicich:

= Obcanska a politicka prava: zahrnuji pravo na svobodu a bezpecnost osoby, pravo na Zivot, pravo na
rovnost pred zakonem, pravo na spravedlivy soudni proces, pravo na svobodu projevu, pravo na svobodu
nabozZenstvi, pravo volit a dalsi.

* Hospodaiska, socidlni a kulturni prava: tyto zahrnuji pravo na praci, prdvo na vzdélani, pravo na zdravi,
pravo na bydleni, pravo na potravu, pravo na kulturu a dalsi.

* Prava zranitelnych skupin: zahrnuji prava Zen, prava déti, prava plvodnich obyvatel, prava migrantd,
prava osob s postizenim, prava LGBTIQ+ komunity a dalsi.

* Environmentdlni prava: zahrnuji pravo na zdravé Zivotni prostfedi, prdvo na ochranu biologické

rozmanitosti, pravo na informace a Ucast na rozhodnutich tykajicich se Zivotniho prostredi a dalsi.

Je dulezité si uvédomit, Ze vSechna lidska prava jsou vzajemné zavisla a propojend. Déle je tfeba chranit a
respektovat lidska prava ze strany vlad a spolecnosti a jednotlivci by méli byt obeznameni se svymi pravy a
povinnostmi, aby tato prava prosazovali.

Lidska prava zahrnuiji Sirokou Skalu otdzek, jak bylo zminéno dfive, a jejich vyznam v globalnim vzdélavani je
zasadni. Vzdélavani v oblasti lidskych prav si klade za cil osvécovat a zvysovat povédomi o dlleZitosti lidskych
prav a podporovat jejich ochranu a respektovani.

Vzdélavani v oblasti lidskych prav mize prispét k:
=  Prevenci a boji proti diskriminaci a socidlnimu vylouceni.
=  Podpofe rovnosti a nediskriminace.
=  Podpore dialogu a tolerance mezi kulturami a komunitami.
=  Podpofe obcanské uéasti a demokracie.
= Posileni kultury miru a mirového reseni konfliktd.
=  Podpore socidlni spravedinosti a rovnosti.
= ZvySeni povédomi o dlleZitosti Zivotniho prostfedi a udrZitelnosti.
= Vzdélavani v oblasti lidskych prav mlzZe také prispét k podporfe dalsich prav, jako jsou pravo na
vzdélani, prdvo na zdravi, pravo na dlstojnou praci a dalsi.

Ve zkratce lze fici, Ze vzdélavani v oblasti lidskych prav je zdsadni pro udrzitelny lidsky rozvoj a konstrukci
spravedlivé a rovnostarské spolecnosti. Vzdélavani v oblasti lidskych prav ve skolach mize pomoci vytvorit
informované, kritické ob¢any angazované v ochrané a podpofre lidskych prav, jak na lokalni, tak na globdlni
drovni.

V nasich aktivitdch se budeme zabyvat chartou lidskych prav jako zplisobem feseni socidlni spravedinosti a
solidarity. Na druhé strané se v dalsi sérii aktivit budeme zabyvat mirem a transformaci konfliktd,
bezpecnosti a budovanim miru.
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Metodologicka vychodiska

Metodologie pouZivand pfi studiu lidskych prav je pfimo spojena s cilem uvédomit mladé lidi o dileZitosti
obrany lidskych prav. Za timto Ucelem byl pfijat multidisciplinarni pfistup, ktery vyuziva predevsim individualni
a kolektivni, participacni dynamiku a podporuje kritickou analyzu, pochopeni a osvojeni teoretickych a
doktrinalnich koncept(.

Mezi rliznymi pFistupy, které byly zohlednény, bychom méli zdUraznit nasledujici:

Historicky pristup: Tato metodologie se zaméfuje na studium vyvoje lidskych prav v priibéhu casu, od jejich
pocatkl po jejich soucasny vyvoj. Tento pristup ndm umoziuje porozumét vyvoji lidskych prav a bojiim, které
byly vedeny za jejich uznani a ochranu.

Normativni analyza: Tato metodika se zaméruje na studium vnitrostatnich a mezinarodnich pravnich nastroja,
které uznavaji a chrani lidska prava. Umoznuje nahlédnout do mezinarodnich norem a standardd na ochranu
prav ¢lovéka a jejich uplatiovani v rdznych vnitrostatnich kontextech.

Komparativni pfistup: Tato metodologie se zaméfuje na srovndvaci studium pravnich a politickych systémua
raznych zemi v oblasti lidskych prav. UmozZniuje nahlédnout do podobnosti a rozdild v ochrané lidskych prav v
rdznych kontextech a do zpUsobu jejich uplatiiovani v rliznych kulturdch a pravnich tradicich.

Empiricky vyzkum: Tato metodologie se zaméfuje na provadéni empirického vyzkumu s cilem porozumét
skuteéné situaci v oblasti lidskych prav v konkrétnim kontextu. Tato metodika umozniuje identifikovat prekazky
a bariéry ochrany lidskych prav a osvédc¢ené postupy jejich prosazovani a obrany.

Interdisciplinarni pfistup: Tato metodologie se zaméfuje na studium lidskych prav z interdisciplinarni
perspektivy, kterd propojuje poznatky a pohledy z rGiznych obor, jako je filozofie, sociologie, antropologie,
pravo a politika. Tato metodologie umoznuje chapat lidska prava z rznych thll pohledu a perspektiv.

Béhem implementace je dllezité, aby facilitatofi pouZivali vybrané metodiky vhodné a aby teoreticky obsah
byl prezentovan jasnym a srozumitelnym zplsobem. Je klicové vytvofrit divérnou a respektujici atmosféru,
aby se ucastnici citili pohodIné a ochotné se aktivné zapojili.

Hodnoceni: Nakonec je tfeba vzdélavaci akci vyhodnotit, aby bylo jasné, zda bylo dosaZeno stanovenych cild.
Hodnoceni mlze byt kvantitativni (prostfednictvim dotaznikl a testld) a kvalitativni (prostfednictvim
pozorovani a zpétné vazby od ucastnikd). Je daleZité shromazdit vysledky hodnoceni a vyuzit je ke zlepseni
budoucich Skolicich akci.

Pouzitd metodologie je zaloZena na pfistupu "Cti, rozuméj a jednej", pedagogickém pfistupu, ktery si klade za
cil podporovat aktivni Gcéast studentl ve svém ucebnim procesu a v praktickém uplatiovani ziskanych znalosti.

Tato metodologie je zalozena na 3 zakladnich krocich:

l. Cteni: V tomto prvnim kroku by si studenti méli peclivé precist informace tykajici se tématu nebo
problému, kterym se budou zabyvat. MUZe jit o texty, zprdvy, oficidlni dokumenty a svédectvi. Aktivita
Porozuméni lidskym pravim

1. Porozumét: Jakmile si studenti informace prectou, méli by je dikladné analyzovat a pochopit. K tomu
mohou pouZit rlizné studijni techniky, jako je podtrhavani, syntéza, shrnuti. Activity Film Forum

lll.  Jednat: Tretim a poslednim krokem je praktické vyuziti ziskanych znalosti. V tomto pfipadé musi
studenti urcit ptilezitosti, jak prakticky vyuzZit to, co se naudili, at uz individualné, nebo kolektivné, a
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podniknout konkrétni kroky k vyfeseni daného problému nebo zlep$eni dané situace. Naléhavé akce
Amnesty International

Metodika zaloZena na principu "¢ti, rozuméj a jednej" podporuje kritické mysleni, aktivni Ucast a kreativitu
studentll a poskytuje jim nastroje k uplatnéni ziskanych znalosti v realnych situacich. Kromé toho tato
metodika pfispiva také k rozvoji socidlnich a emociondlnich dovednosti, jako je empatie, spolecenska
odpovédnost a vadci schopnosti.

Lidska prava jsou zakladem pro zajisténi dlstojnosti a rovnosti vsech lidi bez ohledu na jejich kulturni,
vzdélanostni, socidlni nebo ekonomické postaveni. Proto je dlleZité vysvétlovat lidska prava zplsobem, ktery
odpovida jejich znalostem a dovednostem v rdmci globalniho vzdélavani.

PFistup na pokrocilé Urovni spociva v prohlubovani znalosti o lidskych pravech a vychazi ze zpracovani
legislativnich dokument( s pfihlédnutim ke sociokulturnimu kontextu i pfistupu globalniho vzdélavani.

L
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EM2. Demokracie

KdyZ mluvime o demokracii v souvislosti s globalnim vzdélavanim, mame na mysli pravo vsech obcan(
kterékoli zemé na svété na pristup ke vzdélani. To je néco, co je povaZovano za zakladni lidské pravo, které je
tfeba vnimat ve stejném svétle jako pfistup k jidlu, pfistfesi - nebo demokracii. Je to néco, co je zakotveno v
procesu kazdé zemé, moznost lidi, zejména mladych lidi, ziskat solidni vzdélani, aby mohli co nejlépe vyuzit
svij Zivot.

‘Demokracie je fizeni skupiny nebo organizace vétsinou jejich ¢lend’.

Pristup ke vzdélani musi byt v demokratické spoleénosti zaruc¢en vSem obc¢anlim bez ohledu na jejich financni
situaci, tfidu nebo plvod. Neni dileZité, jakého je dotycny politického presvédcéeni nebo kde Zije. Vzdélani je
samoziejmosti, nikoli cilem nebo nécim, co je tfeba si "zaslouzit". Bez toho myslenka rovnosti selhdva, protoze
pouze vzdélani lidé mohou vytvéret politiku a diktovat smér, kterym se bude spolecnost ubirat.

Demokracie se zde také vztahuje k vili lidu. Vyjadfuje a zahrnuje jejich touhu pozndvat svét a zlepsSovat se.
Dava jim sanci uniknout nebo vystoupit z nezaddouci sitauce. Je to Sance zménit Zivot, do néhoz se narodili, a
nasledné zménit Zivot své rodiny nebo déti, které se jim v budoucnu narodi. Bez vzdélani se schopnost
formovat svij Zivot k lepSimu stava pracnou povinnosti.

Jak demokraticka volba ovliviiuje nas Zivot

Schopnost zvolit si vlastni Zivotni cestu je pro zdravy a Stastny zivot nejdulezitéjsi. Kdyz uvizneme v nepfiznivé
situaci a nemame z ni vychodisko, mQzZeme se citit sklicené a nastvané. Kromé toho to negativné ovliviiuje
nase zdravi a vztahy.

ProtoZe globalni vzdélavani "zahrnuje poznavani kultur, zemépisnych oblasti, historie a soucasnych problémua
vsech regionl svéta", znamend mozZnost ziskat solidni vzdélani jiz od utlého véku, Ze mate svétu vice co
nabidnout a svét ma vice co nabidnout vam. MUzete se Iépe rozhodovat a volit, protoZe vidite a berete v
Uvahu pocity, osobnosti a kulturni sklony ostatnich lidi. UmozZriuje mladym lidem smysluplné se zapojit mezi
své vrstevniky a spole¢né v duchu spoluprace ovliviiovat a fidit sv{j Zivot a své komunity.

ProtoZze cilem GE je pomoci studentim porozumét svétu, ve kterém Ziji - zejména prostiednictvim
spolecenskych véd, kulturniho porozuméni, lidského rozvoje a humanitnich véd, tyto obory mohou rozsifit
mys| mladych lidi a pomoci jim lépe se rozhodovat a jit lepsi cestou, protoZe znalosti a zkuSenosti pro né
budou pestré a bohaté.

Nové dovednosti pro zlepseni demokratického procesu

Cilem globalniho vzdélavani je vstépovat vlastnosti a dovednosti, jako je uvazovani a vynalézavost. Ty davaji
mladym lidem a lidem obecné ndstroje, které jim umozni Iépe se rozhodovat na zakladé informaci. Tato
rozhodnuti vychdazeji z moudrosti, proziravosti a zkusSenosti a budou pravdépodobné produktivnéjsi a
efektivnéjsi nez ta, o nichz se rozhoduje tam, kde chybi zakladni vzdélani. Demokracii pomaha schopnost Cinit
informovana rozhodnuti. Diky tomu mGzeme usilovat o zdravéjsi a Stastnéjsi spolecenstvi. Mista, kde jsou si
vsichni rovnéjsi, protoze kazdy projde néjakym zédkladnim vzdélanim a zdédi podobné moznosti v zavislosti na
usili vynaloZeném na uceni.

Radna sprava véci vefejnych
Rizeni je proces a &innost spocivajici v Fizeni nebo spravé organizace, statu nebo procesu. Aby se globalni
vzdélavani stalo skutecnosti a nejen pouhym snem, musi byt dobfe fizeno a musi mit ucelenou strategii a
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pevny smér. Snaha o zapojeni vSech mladych lidi na svété do vzdélavani je vzneSenym cilem, a proto je tfeba
zajistit dobré vedenti a fizeni spolu se silnym vedenim a cili.

Vzdélavat déti na celém svété neni snadny Ukol - a dokonce ani zarucit jim prostor ve svété vzdélavani. Je tfeba
nastavit ekosystémy a vytvofit dobré jméno, které bude uzndvano i za hranicemi jednotlivych zemi. Mezi
jednotlivymi staty a zemémi musi existovat shoda o vyznamu vzdélavani a o jeho celkové podobé. Mnoho
zemi neptiklada vzdélani velky vyznam, a aby bylo Uspésné a zcela inkluzivni, budou se muset postoje a ndzory
dlouhodobé zménit.

Pro globalni vzdéldvani je tfeba, aby fizeni proniklo do pfislusnych jurisdikci, aby se stalo automatickym a
samospravnym v kazdé zemi. Nejde jen o to, aby existoval jeden centralni organ, ale mnoho vzdjemné se
doplnujicich organu, které maiji stejny cil: vzdélavat déti na svété tak, aby vsechny mély relativné stejnou Sanci
na rozvoj a Uspéch.

Metodologicka vychodiska

Tyto aktivity byly vybrany pro svou zajimavost a vzdélavaci kvality. Pomohou pracovnikim s mladezi ukazat
mladym lidem, které vedou, téma demokracie v jiném svétle a zdlraznit, jak dlleZité je v souvislosti s
globalnim vzdélavanim.

Aktivit je celkem pét a jejich cilem je inspirovat k redlnému pozndni a uvédoméni. Maji studenty povzbudit k
lateralnimu mysleni a k tomu, aby se dokazali podivat na procesy, na jejichz zakladé funguje svét, a nahlédnout
na né z jiného uhlu - Uhlu, ktery jim dava pocit vétsi moci a samostatnosti. Diky hlubSim a pronikavéjsim
znalostem o tom, jak véci funguji, budou studenti Iépe chapat sloZitost fungovani demokracie a spravy véci
verejnych, ale také vice rozumét tomu, jak je zdokonalit a utvaret k lepsimu.

Strucny prehled cviceni je popsdn nize:
1. Spravedlivé VS nespravedlivé hlasovdni

Metoda: Tato aktivita se provddi ve tridé s pouZitim fyzickych predmétda.

Cilem této aktivity je seznamit mladé lidi s procesem hlasovani a s tim, jak mohou byt hlasovaci procedury
Casto nespravedlivé. Budou se muset zamyslet nad podminkami, za kterych hlasovani probéhne. Co je treba
zajistit, aby bylo zaruceno spravedlivé hlasovani? Jaky typ struktury musi proces dodrzet, aby nedoslo ke
zkresleni zastoupeni urcitych demografickych skupin nebo skupin lidi?

Diky této aktivité se Zaci seznami s mnoha zpUsoby organizace a priibéhu spravedlivych voleb a budou o nich
diskutovat. Studenti se také dozvédi, jak mohou byt volby zfalSovany nebo zmanipulovany (to se mlze stat
kdekoli, nejen na vzdalenych mistech nebo v rozvojovych zemich), aby vSichni neméli stejny hlas a nemohli se
podilet na chodu véci.

Je jim predlozeno nékolik situaci, v nichZ probiha hlasovani. Studenti budou muset urcit, které z nich jsou
spravedlivé a které nespravedlivé. Poté vypracuji vlastni redlné hlasovani, v némz nastini parametry, podle
nichz by mélo hlasovani probihat, a jaké zaruky bude tfeba zavést, aby bylo hlasovani spravedlivé pro vSechny
zucastnéné.

Ziskané dovednosti a hodnoty, které si mladi lidé diky témto cvicenim osvoji, jsou nasleduijici,

Dovednosti Tymovd prdce a spoluprdce, rozhodovdni, kritické mysleni

Hodnoty Spolecenskd odpovédnost a solidarita

2. Navrhnéte dovolenou
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Metoda: Tuto aktivitu Ize provadét pomoci digitdlniho zarizeni nebo fyzickych materidld.

Jedna se o tvrdi cviceni, pti kterém musi pracovnici s mladezi vytvorit skupiny a navrhnout statni svatek pro
své mésto. Bude vyZadovat, aby dospéli ke spole¢né dohodé o tom, co je pro misto, kde Ziji, dileZité. Navic
budou muset dospét k zavéru, ¢im je jejich mésto proslulé - nebo ¢im je specifické!

Jednad se o cviéeni, jak byt schopen kompromisu s lidmi kolem sebe a zaroven byt v "komisi". Hlas kazdého
musi byt bran v Gvahu, jinak studenti zjisti, Ze zI4 krev mGzZe zkazit proces a zanechat vSem pachut v Ustech,
nemluvé o poskozeni procesu a poskozeni vsech rozhodnuti, ktera se snazi ucinit.

Navrhovany svatek bude oslavou vesnice, méstecka nebo mésta, kde studenti Ziji, a musi néjakym zplsobem
zahrnovat vsechny obyvatele tohoto mista. Bude ilustrovat, co je na daném misté dobré a pro¢ se tamnim
lidem bude libit a pro¢ by ho méli slavit. Cilem je zajistit, aby se vSichni na tento den kazdy rok tésili - podobné
jako na Den svatého Patrika v Irsku a na celém svété!

Ziskané dovednosti a hodnoty, které si mladi lidé diky témto cvi¢enim osvoji, jsou nasledujici,

Dovednosti Tymovd prdce a spoluprdce, rozhodovadni,

Hodnoty Spolecenskd odpovédnost a solidarita & Otevienost a proaktivita

3. Zalozte petici!

Metoda: Tuto aktivitu Ize provadét pomoci digitdlnich zarizeni nebo fyzickych materidl(i

Jednotlivé vlady casto pfijimaji Spatna rozhodnuti. Neomezuje se to na Zzadnou zemépisnou oblasti a dlivody
mohou byt rdzné a je jich mnoho. Nékdy jde jen o nestastny vysledek aktivni snahy konat dobro pro své
obcany, kterd se vsak z néjakého dlvodu obratila proti nim kvili nedostatku predvidavosti. Jindy to mize byt
zpUsobeno nedbalosti nebo korupci ze strany Urednik, ktefi se snazi namastit si vlastni kapsy nebo uzaviraji
dohody, které neberou v Gvahu nejlepsi zajmy jejich volica.

V ramci této aktivity budou mit studenti za ukol identifikovat Spatnou politiku nebo zakon ve své zemi.
Rozhodnou, proc je Spatny a pro¢ by méli zaloZit petici za jeho zruSeni. Dohodnou se na zcela zikladnich
prvcich, jako napft. V ¢em je tato politika tak destruktivni nebo omezujici pro obyvatelstvo?

Jaké dlvody stoji za touto politikou a proc si mysli, Ze byla viibec zavedena (to podnécuje mysleni mimo
ramec).

Jaké zaruky, pokud néjaké, by mély byt zavedeny, pokud jde o tvorbu politiky a jeji tvlirce?

Studenti se dohodnou, jak nejlépe postupovat pfi vytvareni petice (online, na ulici, posStou, e-mailem atd.) a
jak ji rozsirit mezi co nejvice lidi.

Ziskané dovednosti a hodnoty, které si mladi lidé diky témto cvi¢enim osvoji, jsou nasledujici,

Dovednosti Tymovd prdce a spoluprdce, rozhodovani, kritické mysleni

Hodnoty Spolecenskd odpovédnost a solidarita & Otevrenost a proaktivita.

4. Vypracovadni Listiny prdv

Metoda: Tuto aktivitu Ize provadét pomoci digitdiniho zafizeni nebo fyzickych materidli

Kazda zemé potrebuje listinu prav, kterd by zarucovala urcitd prava obcanu; napfiklad pravo na svobodu
projevu nebo pravo protestovat. To zajistuje uréitou Urover svobody a pomaha udriet obéany spokojené,
protoze vidi, Ze jejich viidcim na nich zalezi.

Studenti vytvofi vladni vybor a budou mezi sebou diskutovat o tom, co povazuji v Zivoté za dilezZité. Poté
sepisi hlavni body neboli "prava", ktera budou mit jejich ob¢ané. Budou muset mit na paméti, Ze jich musi dat
dost, aby obcané byli spokojeni, Ze se je jejich vldda nesnazi zneuzivat nebo s nimi manipulovat, a aby se
neboufili, ale aby byli opatrni pti vybéru, protoZe nékteré z nich mlze byt obtizné zarudit, zatimco jiné mohou
byt pravné, socialné nebo moralné obtizné proveditelné.
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Studenti mohou dokonce navrhnout rizné dodatky, jako jsou vyse uvedené, nebo dil¢i prava, na ktera by
obyvatelstvo mohlo mit narok. Ta mohou sahat od pfistupu k lékafské péci pres pravo na dostatek jidla, aby
¢lovék neumrel hlady, aZ po pravo na stfechu nad hlavou.

Ziskané dovednosti a hodnoty, které si mladi lidé diky témto cvi¢enim osvoji, jsou nasledujici,

Dovednosti Tymovd prdce a spoluprdce, rozhodovadni, kritické mysleni,

Hodnoty Spolecenskd odpovédnost a solidarita

5. Sdileni love

Metoda: Tuto aktivitu Ize provadeét pomoci digitdlniho zarizeni nebo fyzickych materidld, jako jsou pera a fixy
Pokud jde o dobrou spravu véci verejnych, soucasti toho, jak vlady a dalsi instituce postupuiji, aby zlepsily Zivot
svych volic¢l nebo zaméstnancl, je zpUsob, jakym vyuZivaji penize, které maiji k dispozici. PouzZivaji je napfriklad
na financovani hodnotnych oblasti Zivota spolecnosti, jako je zdravotnictvi nebo socialni bydleni, nebo je
rozhazuji na véci, které nemaji vyznam a které nijak neobohacuiji Zivot jejich obyvatel?

Studenti vytvori skupiny nebo se do tohoto cviceni pusti samostatné. Kazdy z nich bude mit k dispozici
rozpocCet na spravu, ktery stanovi ucitel. Dostanou nékolik oblasti, které bude muset rozpocet pokryt. Pokud
budou studenti ve skupinach, budou spolu konverzovat a rozhodnou, kolik procent z celkového rozpoctu by
mélo byt pridéleno na jednotlivé oblasti. Nakresli kola¢ovy graf, aby znazornili své zavéry, a pohovofi o tom,
proC se rozhodli rozdélit pravé takto a proc je tak dileZité, aby kazda oblast ve spole¢nosti dostala urcitou
Castku.

Ziskané dovednosti a hodnoty, které si mladi lidé diky témto cvi¢enim osvoiji, jsou nasledujici,

Dovednosti rozhodovdni, kritické mysleni

Hodnoty Spolecenskd odpovédnost a solidarita
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EM3. Aktivni obcanstvi

Tento modul zahrnuje studium oficidlnich dokument OSN a Evropské unie, jako je Agenda 2030 a Charta
zakladnich prav EU. Zahrnuje také tti bloky zamérené na poskytovani znalosti a praktickych ¢innosti od znalosti
0 Uzemi, od center aZ po okrajové Casti, a vybizi studenty, aby se aktivné zapojili do feseni rliznych problém{,

s nimiz se mohou setkat v prosttredi, v némz ziji. Ddle budou probirana témata, jako jsou socidlni prava, socialni
média, Uzemi spojenad praktickou vazbou s aktivnim obcanstvim.

Metodologicka vychodiska

Metodologie vytvorenych aktivit se zaméfuji na rozvoj ucebnich procest zaloZenych na feseni probléma v
reakci na konkrétni situace. Jednou z nich je kooperativni uceni, které umoznuje vyssi ispésnost, vyssi Uroven
sebehodnoceni, vétsi, zapojeni zak( a posileni socidlnich dovednosti, stejné jako hlubsi osvojeni obsahu a
dovednosti. Dlraz na aktivni zapojeni Zakl do skupinové prace. Tyto metodiky poskytnou pozitivni vzajemnou
zavislost; individualni zodpovédnost; pfimou interakci; vhodné vyuziti dovednosti; hodnoceni prace.

V konkrétnéjsim smyslu se pfijima uceni zaloZzené na feSeni problému (zejména u aktivit souvisejicich s
oficialnimi dokumenty, jako je Agenda 2030 a Charta zakladnich prav).

Regeni problémi je soubor viech metod a technik Fe$eni probléma a souvisejicich strategii, které je tfeba
implementovat. Problémem (z feckého problema, od proballo = predkladam, navrhuji) rozumime: problém,
ktery je tfeba vyresit ze znamych prvk(d Uvahou. Problémové Udaje jsou v tomto pripadé znamé prvky
problému, obtizné nebo sloZité situace, jejiz feseni se hleda.

V tomto ohledu je podstatné, aby byl problém dobre poloZen (pfipadné po jeho preformulovani) a byl: dobre
pochopen (viz stanoveni problému nebo poloZeni problému).

Posloupnost, kterou lze pouZit k vedeni smérem k feSeni, je dana nasledujicim postupem:

Faze Myslenkové operace Vysledky

1. Soustredéni Vybér problému; Ovéreni a definice Pisemny popis problému
problému

2. Analyza Rozhodnéte, co potiebujete védét Referencni hodnoty

Shromazdéte zakladni Gdaje
Urcete relevantni faktory

Seznam kritickych faktor(

3. Reseni Vytvorte alternativni feseni Popis feSeni problému
Vyberte feseni Implementujte plan
Vypracujte pldn realizace

4. Provedeni Zavazat se k o¢ekavanému vysledku Organizacni zdvazek

Provést plan
Sledovat dopad v pribéhu realizace

Provedeni planu
Vyhodnoceni vysledk
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EMA4. Genderova Rovnost

Tento modul je uréen pro odborniky, ktefi maji zajem prozkoumat slozité otdzky tykajici se rovnosti
Zen a muzl a zpUsoby jejich feseni v rlznych kontextech. Modul je rozdélen do péti ¢asti, z nichz
kazda se zamé&tuje na jiny aspekt rovnosti Zen a muzd: Uvod: Témata: Generovani genderu, Identity,
Sexualita, Nasili a Ekonomika. Prvni oddil poskytne prehled o gender mainstreamingu jako nastroji,
ktery zajistuje, Ze genderové hledisko a otazky jsou integrovany do vSech politik, programi a ¢innosti
na vSech urovnich a ve vSech odvétvich. V ¢asti Rovnost Zen a muzl a dobrovolnictvi se budeme
zabyvat tim, jak maZe dobrovolnictvi pfispét k rovnosti Zen a muZzi a posileni postaveni zen. V sekci
Rovnost Zen a muzll a vzdélavani se budeme zabyvat vztahem mezi rovnosti Zen a muzl a
vzdélavanim a tim, jak Ize vzdélavani vyuzit jako nastroj na podporu rovnosti Zen a muzu. V sekci
Identity budeme zkoumat vzajemny vztah genderu a dalSich identit, jako je migrace a udrzitelny
pramyslovy rozvoj. Podivame se také na soucasné sporné otdzky, vcetné intersexualnich a
transgenderovych hnuti, a na to, jak pretvareji diskurz o genderu. V sekci Sexualita se budeme
zabyvat slozitosti sexuality, v€etné hypersexualizace, reprodukéni a rodinné politiky a menstruace v
globalnim kontextu. V sekci Nasili se budeme zabyvat genderové podminénym nasilim, mrzacenim
Zenskych pohlavnich organli a genderovou rovnosti v mimoradnych situacich. A konecné v sekci
Ekonomika budeme zkoumat, jak Ize dosdahnout rovnosti Zen a muzl prostfednictvim vedeni a
rozhodovani Zzen, obchodu a podpory ekonomického posileni Zen. Soucasti kazdé Casti je zavérecné
hodnoceni, které provéri vase porozuméni danému tématu.

Na konci tohoto modulu budete hloubéji rozumét slozitosti genderové rovnosti a tomu, jak se prolina
s rlznymi aspekty Zivota, v€etné dobrovolnictvi, vzdélavani, migrace, udrziteIného priimyslového
rozvoje, reprodukéni a rodinné politiky, mrzaceni Zenskych pohlavnich organd a obchodu. Ziskate
pfehled o vyzvach a pfilezitostech souvisejicich s rovnosti Zen a muzl, véetné konfrontace s
genderové podminénym nasilim, podpory vedouci ulohy a rozhodovani Zen, feSeni menstruace v
globalnim kontextu a pochopeni genderové rovnosti. Ziskate hlubsi pochopeni sloZitosti genderové
rovnosti a toho, jak se prolind s rGznymi aspekty Zivota, a zaroven budete inspirovani k pfrijeti
opatieni na podporu genderové rovnosti v profesnim i osobnim Zivoté.

Metodologické vychodisko

Modul je rozdélen do nasledujicich 5 oddili a 15 pododdili. Na konci kazdého oddilu je
sebehodnoceni, které se sklada z 10 kvizl s vybérem odpovédi. Jedna se o obsah:

1. Uvod: Vytvafeni genderu (délka: 1,5 h)
e Gender Mainstreaming
e Genderova rovnost a dobrovolnictvi

e Genderova rovnost a vzdélavani

2. Identity (délka: 1 h)
e Genderova rovnost a migrace
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e Gender a udrzitelny priimyslovy rozvoj
e Soucasné sporné otazky - hnuti intersexualt a transsexual(l

3. Sexualita (délka: 1 h)
e Hypersexualita a muzsky pohled na svét
e Reprodukéni a rodinna politika
e Menstruace v globalnim kontextu: Politika a praxe

4. Nasili (délka: 1 h)
e Konfrontace s genderové podminénym nasilim: Globalni lekce pro zdravotnické pracovniky
e Gender a mrzaceni zenskych pohlavnich organu
e Rovnost Zen a muzl v mimoradnych situacich

5. Hospodareni (délka: 1 h)
e Pochopeni rovnosti Zen a muzu
e \Vedeni a rozhodovani Zzen
e Obchod a rovnost Zen a muzu

Metodika kurzu "Genderova rovnost "pro pokrocilé" - tvod" je navrzena tak, aby uspokojila potreby

odbornikd pfi zkoumani mnohostrannych otazek tykajicich se genderové rovnosti a jejiho

uplatniovani v rlznych kontextech. Metodika kurzu vychazi z odbornych znalosti a predchozich
védomosti Ucastnik(l a vyuzivd radu pokrocilych teoretickych ramc( a pristupl k prohloubeni jejich
porozumeéni. Zde je prehled metodik a teoretickych prvki zaclenénych do kurzu:

e Intersekcionalita: Kurz uzndva vyznam intersekcionality, pokrocilého teoretického ramce, ktery
uzndva komplexni vzdjemné puUsobeni riznych dimenzi identity, véetné genderu, rasy, tfidy,
sexuality a daldich. Ucastnici budou zkoumat, jak tyto vzajemné se kfizici identity utvareji
dynamiku moci, privilegia a diskriminaci. Zkoumanim vzajemné provazanosti ziskaji Ucastnici
hlubsi porozuméni jedinecnym zkusSenostem jednotlivel a skupin, coZ jim umozni vyvinout
diferencovanéjsi pristupy k feseni problému v oblasti genderové rovnosti.

e Feministicka teorie a kritika: Na zakladé stavajicich znalosti G¢astnikl se kurz zabyva pokrocilymi
feministickymi teoriemi, které analyzuji socidlné-politické a ekonomické aspekty genderové
nerovnosti. Na zakladé kritického zkoumani historie a politickych hodnot feminismu se ucastnici
seznami s nejnoveéjsimi perspektivami a debatami v ramci feministické teorie. Zapoji se také do
diskusi a aktivit, jejichZ cilem je zpochybnit stavajici genderové normy a mocenské struktury, a
nakonec rozsifi svij teoreticky soubor nastrojd na podporu rovnosti Zen a muzd.

e Pristup zaloZeny na lidskych pravech Kurz klade velky diraz na pristup k rovnosti Zen a muzu
zaloZeny na lidskych pravech. Ucastnici se budou zabyvat mezindrodnimi ramci a konvencemi,
které podporuji rovnost Zzen a muz jako zakladni lidské pravo. Na zakladé zkoumani nedostatku
a vyzev pii implementaci téchto ramc( si Ucastnici osvoji vyvazené chapani slozZitosti spojenych
s dosahovanim rovnosti Zen a muz( z hlediska lidskych prav.
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e Kriticka analyza a pokrocila reflexe: V pribéhu celého kurzu jsou Ucastnici vybizeni k pokrocilé
kritické analyze a reflexi. Budou kriticky zkoumat spole¢enské normy, stereotypy a predsudky,
které udrzuji genderovou nerovnost. Na zakladé zkoumani pokrocilych pfipadovych studii a
zapojeni se do hloubkovych diskusi si G¢astnici osvoji sofistikované chdpani zakladnich pficin a
dlsledkd genderové nerovnosti. Kurz také ucastniky podniti k zamysleni nad vlastni profesni praxi
a k identifikaci pfilezZitosti k transformacni zméné.

e Aplikace ve specializovanych kontextech: Metodika zajistuje, aby ucastnici mohli ziskané
pokrocilé znalosti a dovednosti uplatnit ve svych specializovanych oblastech. Kurz se bude
zabyvat prlniky mezi rovnosti Zen a muz(i a rlznymi oblastmi, jako je sprava véci verejnych,
rozvoj, zdravotnictvi, technologie a dalsi. Ucastnici a ucastnice budou analyzovat pokrocilé
pfipadové studie, rozvijet praktické strategie a zapojovat se do specializovanych diskusi, aby
mohli fesit problémy genderové rovnosti v ramci svych obord.

Soucasti kurzu jsou sebehodnotici kvizy na konci kazdého oddilu, které se skladaji ze souboru
pokrocilych otdzek s vybérem odpovédi. Tyto kvizy slouZi k posouzeni toho, jak Ucastnici rozumi
sloZitym konceptim, k ureni oblasti, které je tfeba dale zkoumat, a k méreni jejich pokroku v
prabéhu kurzu.

Integraci téchto metodik a teoretickych prvka si kurz klade za cil poskytnout odborniklim komplexni
porozuméni genderové rovnosti v rlznych kontextech. Prostfednictvim pokrocilé cetby,
interaktivnich aktivit a diskusi vedenych odborniky si Ucastnici prohloubi své znalosti, schopnosti
kritického mysleni a praktické dovednosti, coz jim umoZni prosazovat pozitivni zmény a prosazovat
rovnost Zen a muzl v rdmci svych profesnich oblasti.
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EMS5. Mezikulturni a mezinaboZensky dialog

MezindboZensky a mezikulturni dialog ma potencial spojit lidi z rliznych naboZenskych tradic a odlisnych
kultur v zajmu feSeni spolecnych socidlnich a politickych problémd. Tyto zdroje zdUrazruji pohledy

nabozZenskych vidcl, védcl, aktivist(, spisovatelll a student(, ktefi pracuji napfi¢ rozdily, aby se ucili od
ostatnich a dosahovali spolec¢nych cilG.

Nase mnohocetné a ménici se kulturni identity

At uz patfime k jakémukoli spoletenstvi, je plné rozmanitosti - rozdild v pohlavi, véku, kultufe, etnické
prislusnosti, schopnostech, nabozenstvi, jazycich a postojich. Od narozeni nas rodina a komunita zahrnuji
jazykem, neporozuménim, hodnotami a presvédcéenim, abychom mysleli a chovali se pfijatelnym zplsobem.
Jak vyristdame a komunikujeme s nasi komunitou, stavame se cleny rliznych skupin a rozsifujeme své chapani,
hodnoty a chovaéni.

Globalizace, socidlni média, migrace a urbanizace vedou k vétsimu propojeni lidi s raznymi kulturnimi
identitami a mezikulturni porozuméni se stava dulezitéjsim pro respektujici interakce.

Spoluprace s lidmi rizného plvodu rozsifuje nas pohled na svét, rozviji lepsi porozuméni vlastni identité a
pomaha ndm ocenit alternativni Ghly pohledu, ale mGze byt také narocna. Pokud se zaméfime na rozdily mezi
lidmi a rozdélime skupiny na "oni" a "my", maze dojit ke konfliktim a k diskriminaci lidi a nespravedlivému
zachazeni.

Kulturni identita

Nase kultura je zplUsob, jakym myslime a chovame se. Zahrnuje Zivotni styl, zplsoby souZiti, hodnotové
systémy, tradice a viru. Kultura zahrnuje pozorovatelné rysy, jako je jazyk, jidlo, obleceni, slavnosti, uméni a
literatura, a také méné pozorovatelné rysy postojli, presvédéeni, hodnot, postaveni a vyuZivani Casu a
prostoru, které tvofi zaklad viditeIného.

Kultura je dynamicka, méni se v disledku interakce s jinymi kulturami a pfizpGsobuje se rlznym prostiedim.
Postoje se v pribéhu ¢asu méni - napriklad postoje k otroctvi a pravliim Zen. Kultury nejsou vidy spojeny s
narodnosti. Napriklad bohati mladi lidé v rGznych zemich, ktefi se spojuji prostiednictvim socidlnich médii,
mohou mit mezi sebou vice spole¢ného nez s chudymi nebo starSimi lidmi ve své zemi. Obecné jsme s vlastni
kulturou natolik sZiti, Ze to, co délame, povaZujeme za "normalni", Ze si nemusime byt védomi svych
predsudk, zaujatosti a nesrovnalosti.

Kulturni rozmanitost

Kultura maze lidi s podobnymi hodnotami, postoji a presvédcenim spojovat, ale také rozdélovat a rozpojovat.
Diskriminace nebo zneuZivani na zakladé etnického plivodu, ndbozZenstvi, narodnosti, socioekonomického
postaveni nebo pohlavi vyvolava v lidech pocit bezcennosti, strachu nebo ohroZeni. To mize vést k nasili a
konfliktlim. Nedostatecné zohlednovani kulturni rozmanitosti mlize znamenat, Ze jsou lidé vylouceni ze skupin
a ze vzdélavacich a zdravotnickych sluzeb, cozZ sniZuje jejich pfinos pro spole¢nost a schopnost vydélavat si na
Zivobyti. Jedna se o zneuZivani jejich lidskych prav.

Mensinové skupiny ve spolec¢nosti mohou byt ohroZeny ztratou svého jazyka a jedine¢nych charakteristik,
protoZe se od nich ocekava asimilace, aby mohly plné fungovat v ramci kultury dominantni skupiny. To mze
vést ke ztraté individualni identity a kulturnich znalosti, které byly po staleti zdokonalovany a které mohou
byt klicem k budovani udrzitelné budoucnosti.
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S rostouci rozmanitosti komunit je tfeba hledat zpUsoby, jak spolu Zit v miru. Néktefi lidé ocekavaji, Ze se
mensinové skupiny asimiluji nebo zcela splynou s dominantni kulturou jako "tavici kotlik". Néktefi lidé
projevuji uznani jinym kulturam sdilenim viditelnych aspektd, jako je jidlo a slavnosti, coZ je znamé jako
multikulturalismus. Jini lidé vnimaiji kultury jako soucasti mozaiky, uznavaiji jejich odliSnosti, ale ceni si hlubsiho
porozumeéni ostatnim a vyjednavani interakci, které uzndvaji spole¢né hodnoty a mezikulturni porozuméni.

s

Budovani mezikulturniho porozuméni
Kazdy ma svQj vlastni zpUsob vyjadfovani své kultury a reagovani na jiné kultury. Setkani s jinymi kulturami
muze vést ke "kulturnimu Soku", ale spolu se zavazkem dodrzovat lidska prava a snahou zajistit udrzitelnou a
mirovou budoucnost je tfeba rozvijet mezikulturni porozuméni a hodnoty a dovednosti, které ho podpofi.
Mezi tyto hodnoty patfi respekt, empatie a tolerance a vhodné a G&inné komunikaéni dovednosti. Re$eni
konfliktnich nazor( zavisi na ochoté naslouchat, vyhybdni se stereotypiim a schopnosti vyjednavat o rozdilech
a pfizplisobovat chovani. Vzhledem k tomu, Ze se kultury vyvijeji a lidé se snazi najit rovnovahu mezi
protichidnymi nazory, jedna se o neustalou cestu uceni.

Mezikulturni dialog
"Mezikulturni dialog je oteviena a respektujici vyména nazor mezi jednotlivci a skupinami patficimi k rGznym
kulturdm, ktera vede k hlubSimu pochopeni globalniho vnimani druhého."

Cile a podminky

V obecném smyslu je cilem mezikulturniho dialogu naudit se ZzZit spoleéné v miru a konstruktivné v
multikulturnim svété a rozvijet smysl pro spoleéenstvi a sounaleZitost. Mezikulturni dialog mize byt také
nastrojem prevence a reseni konflikt( tim, Ze posiluje respekt k lidskym praviim, demokracii a pravnimu statu.

Co je mezinaboZensky dialog?

MezinaboZensky dialog, spociva v tom, Ze lidé riznych vyznani dospéji k vzajemnému porozuméni a respektu,
ktery jim umozini Zit a spolupracovat navzdory jejich rozdildm. Tento termin oznacuje spolupraci a pozitivni
interakci mezi lidmi rdznych naboZenskych tradic (tj. "vyznani") na Grovni jednotlivcl i instituci. Kazda strana
z(stava vérna svému presvédcéeni a zaroven respektuje pravo druhé strany svobodné praktikovat svou viru.
MezindboZensky dialog nejsou jen slova nebo feci. Zahrnuje i lidskou interakci a vztahy. M(Ze probihat mezi
jednotlivci i komunitami a na mnoha urovnich. Napfiklad mezi sousedy, ve Skolach a na nasich pracovistich -
muze probihat ve formalnim i neformalnim prostfedi. V Irsku Ziji muslimové a kfestané na stejnych ulicich,
pouzivaji stejné obchody, autobusy a Skoly. BéZzny Zivot znamen3, Ze se denné dostdvame do vzdjemného
kontaktu. Dialog tedy neni jen néco, co se odehrava pouze na oficidlni nebo akademické Urovni - je soucdsti
kazdodenniho Zivota, béhem néhoz spolu rizné kulturni a ndboZenské skupiny vstupuji do prfimého kontaktu

a kde je napéti mezi nimi nejhmatatelnéjsi.

Teorie naboZenské diverzity

NaboZenska rozmanitost je skutecnost, Ze existuji znacné rozdily v ndboZenské vife a praxi. Vidy si ji
uvédomovali i lidé mimo nejmensi a nejizolovanéjsi komunity. Od raného novovéku vsak rostouci mnozstvi
informaci z cestovani, publikaci a emigrace pfimélo pfemyslivé lidi k hlubSimu zamysleni nad naboZenskou
rozmanitosti. Pluralisticky pfistup k naboZenské rozmanitosti zhruba fika, Ze v rdmci moZnosti je jedno
naboZenstvi stejné dobré jako kterékoli jiné. Exkluzivistické pristupy naopak fikaji, Ze pouze jedno naboZenstvi
je jedinecné hodnotné. A konecné inkluzivistické teorie se snazi jit stfedni cestou tim, Ze souhlasi s
exkluzivismem, Ze jedno naboZenstvi ma nejvétsi hodnotu, a zaroven souhlasi s pluralismem, Ze ostatni
nabozZenstvi maji stale vyznamnou naboZenskou hodnotu.
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Boj proti rasismu a diskriminaci

Svét je stdle vice propojen, ale to neznamen3, Ze jednotlivci a spole¢nosti zZiji skutecné spolecné - jak ukazuji
vylouceni, kterym trpi miliony chudych, Zen, mladych lidi, migrant a znevyhodnénych mensin.

V nasi neklidné mezindrodni globalizované dobé je tfeba hldsat hlavni poselstvi: mir je vic nez jen absence
valky, je to souZziti s nasimi odliSnostmi - pohlavi, rasy, jazyka, ndboZenstvi nebo kultury. Mir je volba, kterou
je tfeba ucinit v kazdé situaci, kazdodenni Zivotni rozhodnuti vést upfimny dialog s ostatnimi jednotlivci a
spolecenstvimi.

Metodologicka vychodiska

Cilem aktivit v rdmci kurzu pro odborniky je prohloubit znalosti v oblasti mezikulturniho a mezindbozenského
dialogu. Toto téma zahrnuje oblasti, jako jsou mezikulturni a dialog, kulturni rozdily a rozmanitost, rasismus,
diskriminace, naboZenstvi a mezinabozensky dialog. Jedna se o velmi dlleZita a celosvétové znama témata.

Aktivity vyuZivaji metodologii zaloZzenou na klicovych aspektech pfistupu globalniho vzdélavani, jako napf:

» Kooperativni uceni - uceni ve skupinach, kde kazdy clen tymu pfispiva svou ¢asti ukolu tak, aby celd
skupina byla Uspésna. Tato metoda umoznuje uceni prostfednictvim interakce, zlepsuje komunikacni
dovednosti Ucastnikd a zvySuje jejich sebevédomi.

* Uceni zaloZzené na feSeni problémil - podnécuje studenty k poloZeni otdzek a jejich zodpovézeni,
vyuzivajic jejich pfirozené zvédavosti o konkrétnich udalostech nebo tématech.

= Uceni zaloZené na dialogu - vytvaii Ustni interakce mezi Ucastniky k podpore vymény napadu. SlouZi jako
most mezi lidmi a vytvari pratelsky prostor pro rozvoj myslenek, reflexi a navrhd, i kdyz jsou protichGdné
nebo odlisné.

Blok pro pokrocilé obsahuje 7 pokrocilych aktivit. Kazda aktivita se zaméruje na jinou oblast a prohlubuje
rdzné znalosti a dovednosti. Kazda z aktivit ma jiné ¢asové naroky a jiné vybaveni u¢ebny. Aktivity se nejvice
zaméruji na osobni dovednosti, jako je kritické mysleni, tymova prace a zména perspektivy. Aktivity nejvice
rozvijeji hodnoty, jako je sebeulcta a respekt k druhym, otevienost a proaktivita. VSechny aktivity se
doporuduje prizplsobit velikosti, véku a sloZeni skupiny. Nékteré aktivity mohou byt vzhledem k psychologické
slozitosti tématu obsahové citlivéjsi. V takovém pripadé informujte skupinu na zacatku a aktivitu vhodné
prizpGsobte.

Aktivita 1 rozSifuje znalosti o tématu migrace a o pocitech, které migrace v lidech vyvoldva. Snazime se zvysit
povédomi o tom, Ze ne vSechny dlvody migrace jsou negativni.

Aktivita 2 seznamuje s pojmem migrace a s pri¢inami migrace. Hledani pficin a dlsledkd migrace. Uvédomit
si, Ze dvody mohou byt pozitivni i negativni.

Aktivita 3 aktivizovat dosud ziskané znalosti a vyuZit je v kontextu $iri a komplexnéjsi problematiky. Ukolem
je pomoci prace s fotografiemi a interpretace faktl a souvislosti urcit zemi, kterou jednotlivé rodiny
predstavuji.

Aktivita 4 poskytuje studentim prostredky k priblizeni problematiky socidlni nerovnosti ve svété a
souvisejicich problémd, jako je chudoba, konzumni zplsob Zivota a dalsi. Poskytuje Zakim informace, které
jim umozni kriticky pfemyslet o téchto otdzkach, zvazovat rlizné souvislosti a nahlizet na problémy komplexné.
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Aktivita 5 se zaméruje na uvédomeni si toho, co jsou to predsudky a kde maiji svij ptvod. Cilem je pomoci
zaklim vnimat osobni a skupinové predsudky vici jinym lidem a mensindm a uvédomit si, jak "prvni dojmy"
nebo negativni zkuSenosti poznamendvaji nase budouci chovéni.

Aktivita 6 ukazuje, jak nesmyslna je naboZenskda nebo rasova nesnasenlivost mezi lidmi zaloZend na
predsudcich a smyslenych informacich a jak nic¢ivda maze byt v rukou mocnych lidi, pokud se stane politikou
celého naroda. Na prikladu této aktivity studenti dojdou k zavéru, Ze lidé jsou si rovni bez ohledu na
narodnost, rasu nebo nabozenské presvédceni.

Aktivita 7 je zaméfena na zdlraznéni vyznamu vzdélani v Zivoté ¢lovéka. Studenti si uvédomi pravo na
vzdélani, pfistup ke vzdélani a rovnost pfrileZitosti v rlznych Castech svéta. Aktivita hleda spolecné rysy a
rozdily v rGznych ¢astech svéta.

NN
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EM6. Fairtrade

Spravedlivy obchod je obchodni partnerstvi, které je zaloZzeno na transparentnosti, dialogu a respektu. Toto
partnerstvi usiluje o vétsi spravedlnost v mezinarodnim obchodé. Prispiva také k udrzitelnému rozvoji, ktery
je dalsi soucasti této oblasti. Prispivd tim, Ze nabizi lepsi obchodni podminky a zajistuje prava
marginalizovanych vyrobcU a pracovnikl. Organizace spravedlivého obchodu se aktivné zapojuji do podpory
vyrobc(, zvySovani povédomi a do kampani za zmény pravidel a praxe konvenéniho mezinarodniho obchodu.
Organizace spravedlivého obchodu také spolupracuji se zemédélci a pracovniky, predevsim z Afriky, Asie a
Latinské Ameriky, aby mohli zlepsit svou Zivotni Uroven, investovat do svych komunit a podnik( a chranit nase
spolecné Zivotni prostredi.

Hlavnimi cili jsou:

= ZlepSeni Zivotni Urovné znevyhodnénych vyrobcl prostfednictvim zlepseni jejich pfistupu na trh a
spravedlivych cen.

»  Sifit mezi spottebiteli informace o negativnim dopadu mezinarodniho obchodu na vyrobce, aby mohli
svou kupni silu vyuZit pozitivnim zplsobem.

» Chrénit lidskd prava podporou rozvoje socialni spravedinosti, ekologicky pfijatelného chovani a
ekonomické bezpecnosti.

Udrzitelnda spotieba

UdrZitelna spotreba je pouZivani vyrobk( a sluzeb zplsobem, ktery minimalizuje dopad na Zivotni prostredi,
aby byly uspokojeny lidské potifeby v soucasnosti, ale i pro budouci generace. Udrzitelnd spotieba je ¢asto
paralelni s udrzitelnou vyrobou. Udrzitelny Zivotni styl minimalizuje ekologické dopady tim, Ze umoznuje
prosperujici Zivot jednotlivet, domacnosti, komunit atd.

Udrzitelnd spotfeba jako soucdst udrzitelného rozvoje je soucasti celosvétového boje proti vyzvdam
udrzitelnosti, jako je zména klimatu, vy€erpavani zdrojt, hladomory a znedistovani Zivotniho prostiedi.

Udrzitelny rozvoj i udrzitelna spotieba vychazeji z urcitych predpokladd, jako jsou:

»  Efektivni vyuZivani zdrojil a minimalizace odpadu a znecisténi,
»  Vyuzivani obnovitelnych zdroj(,
»  Opétovné pouziti a recyklace vyrobk( tak, aby byly spotfebni predméty maximalné vyuZity.

Povédomi o Zivotnim prostredi

Environmentdlni povédomi znamend pochopit, jak nase chovani ovliviiuje Zivotni prostfedi, a zavazat se ke
zméndm v nasich ¢innostech, aby byla planeta chranéna. Zivotni prostfedi se vztahuje na viechny ¢&asti
prirody, Zivé i nezivé.

Toto téma je dllezité vzhledem k rostoucimu poctu environmentdlnich problém(, kterym svét v soucasné
dobé celi, jako jsou:

=  Zména klimatu,

= odlesnovani,

= sucha,

= povodné, ale na druhé strané také nedostatek vody,

» globalni oteplovani,

= znecisténi.



GELY@UT IO Co-fundied by
LS the European Union

GLOBAL EDUCATION FOR YOUTH WORKERS

Pochopenim téchto problémi a zménou Zivotniho stylu mohou lidé prispét k ochrané Zivotniho prostredi.
Lidé ovliviuji Zivotni prostredi riznymi zplsoby, véetné emisi znecisténi do pldy, vzduchu a vody, vyuzivani
prirodnich zdroja, spotfeby energie a produkce odpadu.

Metodologicka vychodiska

Aktivity byly vytvoFeny tak, aby se od sebe velmi ligily. Ukoly v aktivitach jsou réizné, €asovd naro€nost je riizna
a také témata jsou rlzna. V ramci tématu Fairtrade byly pridany aktivity, které se zaméruji na udrzitelnou
spotrebu a ekologické uvédoméni, coz jsou v dnesni dobé také velmi dileZitd a celosvétové zndma témata.

Aktivita 1 se zaméruje nejen na udrZitelnou spotiebu, ale také na Zivotni prostiedi. Provadi se pomoci vypoctu
ekologické stopy pro lidi z pfibéhd a pro samotné studenty.

Aktivita 2 spociva ve slibech tykajicich se Fair trade o tom, co budou studenti délat Iépe, a navic budou délat
néco malo z uméni, coz pomaha propojit vice dovednosti studentd..

Aktivita 3 je zaloZena na vyprdvéni pribéh( o Fair trade a studenti by se pak méli kriticky zamyslet nad rozdily
mezi dvéma pribéhy a odpovédét na otazku, ktera se k nim vztahuje.

Aktivita 4 se zaméruje na celkovou spotiebu a na to, kam se véci po jejich pouziti dostanou. Aktivita je
zaloZena na diskusi a kritickém mysleni.

Aktivita 5 se zaméfuje bud na spottfebu, nebo na Zivotni prostfedi, protoze tato témata spolu velmi souviseji.
Tato aktivita je opét zaloZena na premysleni o vécech, které Zaci denné pouzivaji, a mozna je tato aktivita
povzbudi ke zméné jejich ndkupnich zvyklosti..

Aktivita 6 se zaméruje na téma zivotniho prostiedi, a to jednak spole¢nou praci béhem diskuse, ale pak také
praci v malych skupinach s pocitadi a vytvarenim malych vyzkuma. Procviduji se také komunikacni dovednosti
pred vétsi skupinou lidi.

Aktivita 7 je zaloZena na tymové praci. Studenti jsou vedeni k tomu, aby ze své tfidy vybrali nejlepsi feSeni
tykajici se vyuziti elektrické energie. Studenti musi prodiskutovat vSechny moznosti a poté spolecné ucinit
rozhodnuti..
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EM7. Zdravi

Zdravi je zakladnim lidskym pravem, které zahrnuje Sirokou Skalu aspektll a rozmérd. Jednad se o
mnohostranny koncept, ktery se zabyva fyzickou, dusevni a sociadlni pohodou jednotlivcl, zakofenénou v
uznani jejich zakladnich prav na zdravi a pohodu.

1. Fyzické zdravi

Zdravi je Casto vnimdano predevsim optikou fyzické pohody. Zaméfuje se na absenci nemoci, zranéni a potizi,
zdlraznuje vyznam vyZivy, pravidelného pohybu a dlsledné |ékarské péce. V pripadé mladezZe se zdUraznuje
nutnost vyvazené stravy, pravidelné fyzické aktivity a preventivni zdravotni péce, které podporuji pevné
fyzické zdravi.

2. Dusevni zdravi

Kromé fyzického zdravi je nedilnou soucasti definice také dusevni pohoda. Zahrnuje emocni, psychologické a
socialni aspekty. U mladeze tento pohled zdlraziuje odolnost, kompenzacni mechanismy, schopnost zvladat
stres uprostfed vyzev dospivani. DuSevni zdravi zahrnuje také podporu pozitivnich vztah(l, sebelcty,
kognitivniho vyvoje a emocni regulace, které jsou klicové pro jejich celkovou pohodu.

3. Socidlni faktory

Kromé toho hraji pfi urcovani zdravi mladeze zasadni roli socidlni determinanty. Pfistup ke vzdélani,
socioekonomicky status, rodinna dynamika a podpora komunity vyznamné ovliviuji jejich zdravotni vysledky.
Uvédoméni si téchto determinant je zdsadni pro feseni rozdil(l a vytvareni prostredi pfiznivého pro zdravy
VYVOj.

4. Zdravi jako rozvoj

Zdravi mladych lidi je neodmyslitelné spjato s jejich celkovym rlstem a potencidlem. Optimalni zdravotni stav
v tomto obdobi je zakladem kognitivniho vyvoje, dosazeného vzdélani a budouci produktivity. Investice do
jejich zdravi presahuji ramec okamzitého blahobytu. Zdravd mladeZ je |épe pfipravena pfispivat svym
komunitam, zapojit se do vzdélavani a pracovat. Investice do jejich zdravi se stava investici do ekonomického,
socialniho a lidského kapitalu naroda.

5. Zdravi jako hodnota

Zdravi je vic nez jen nepfitomnost nemoci. Pfedstavuje stav Uplné télesné, dusevni a socidlni pohody. Svétova
zdravotnicka organizace se zasazuje o tento holisticky pohled a zdlraznuje podporu vyvazeného Zivota, v
némz maji mladi lidé zdroje a schopnosti, aby se jim dafilo v rlznych aspektech. Uplatriovani této definice
zahrnuje podporu prostredi, které podporuje rozvoj mladeze, zajisténi pristupu ke kvalitni zdravotni péci a
podporu zdravého Zivotniho stylu.

Vzhledem k tomu, Ze zdravi je dynamickym aspektem celoZivotniho vyvoje, maji intervence zamérené na
zdravi mladeze vyznamné dlouhodobé dusledky. Rozhodnuti ucinénd v tomto obdobi ovliviiuji nejen
okamzitou pohodu, ale také budouci zdravotni trajektorie. Oceniovani zdravi mladych lidi se promita do
investic a politik podporuijicich jejich fyzickou, dusevni a socialni pohodu, coZ zajistuje zdravéjsi a prosperujici
budoucnost spole¢nosti.
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Metodologicka vychodiska

Modul je koncipovan jako doplnkovy kurz, rozdéleny do ¢tyr témat, z nichz kazdé se tyka jiného pfristupu ke

zdravi:
1. Uvod do obecného pojeti lidského zdravi s diirazem na pfesvédceni, hodnoty a postoje ke zdravi.
2. Zdravi definované jako schopnost kaZzdého ¢lovéka vyvijet se, rist, ménit se a zlepsSovat.

3. Zdravi chdpané jako schopnost neustdle rozsifovat sebepozndni a schopnost sebefizeni, a to
identifikaci a uspokojovdnim vlastnich potreb.

4. Dusevni zdravive smyslu emocni inteligence definované jako osvojené dovednosti porozumét vlastnim
pocitiim i pocitiim druhych, vyjadrovat, zpracovdvat a requlovat emoce v souladu se sebou samym.

Kazdému z vySe uvedenych pristupl ke zdravi je vénovana jedna ze ¢tyr aktivit, které jsou koncipovany jako
ucelené scénare workshopu. Aktivity jsou strukturovany odstupniované, od obecného pohledu na zdravi aZ po
jeho specifické aspekty, které se pfimo dotykaji poznatkl o vyvoji dospivajicich a jsou integrovany s
raznorodymi koncepty zdravi. Doporucuje se tedy, aby scénare byly provadény v navrzeném poradi:

= Budu se starat o své zdravi!
Uvodni aktivita k tématu obecné zdravi, béhem ni# se mladi lidé zamysleji nad viastnim zdravim, zlepsuji
porozuméni zdravému chovadni a postojum a rozvijeji myslenky, jak si vytvorit zdravé ndvyky.

= \lyzvy spojené s dospivanim
Aktivita vénovand tématu vyvoje dospivajicich, jejimz cilem je zvysit povédomi o odpovédnosti
dospivajicich za vlastni vyvoj, posilit pfijeti vlastnich zkuSenosti a schopnost pozitivné resit Zivotni vyzvy.

=  Moje hierarchie potieb
Aktivita, kterd se zaméruje na podporu schopnosti mladych lidi identifikovat a upfednostriovat vlastni
potreby a vytvdret individudlini strategie pro jejich pozitivni naplriovadni, jejichZ prostfednictvim mladi
lidé rozvijeji sebepozndni a identitu.

= (Citit znamena zit
Aktivita, jejimZ cilem je vytvofit bezpecny prostor pro ndcvik identifikace a vyjadiovdni emoci,
prostrednictvim které si mladi lidé rozvijeji povédomi o funkci pocitii a uci se pozitivnim zplisobtim
regulace vlastnich emoci, ¢imz posiluji dusevni zdravi.

Celd metodologie workshopu je vytvorena s pfimym odkazem na vyvojové normy dospivajicich, v souladu s
definici vyvojové psychologie a neurovédnich studii. Hlavnim cilem celého modulu je tedy posileni vyvojového
potencialu dospivajicich, a to paralelné s podporou odpovédnosti za vlastni zdravi a péstovanim znalosti,
dovednosti, pozitivnich hodnot a postoji ke zdravi.
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Vyvojové normy dospivani jsou podporovany prostfednictvim specifickych kompetenci a hodnot, které jsou
podrobné popsany v projektu GE4Youth:

1. Emocni citlivost:
»= Sebelcta a respekt k druhym lidem
= Otevienost
*  Meénici se perspektivy

2. Vyhledavani novinek a tviarci zkoumani:
= Kritické mysleni
»  Kreativita a zvladani sloZitosti
* Rozhodovani

3. Socialni angaZovanost:
=  Tymova prace a spoluprdce
»  Proaktivita

» Spolecenska odpovédnost a solidarita
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