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Proé si vybrat kurz globélniho vzdélavani GE4YOUTH?
Kurz pro ZACATECNIKY je transformativni vzdéldvaci cesta, jejimz cilem je

poskytnout Gcastnikdm zdkladni znalosti, dovednosti a kompetence pro

aktivni a zodpoveédné obcanstvi v nasem propojeném svéte.

Zde |e dlvod, pro¢ |e tento kurz jedinecny:

Holistické chapdni: Proniknéte do zdkladnich pojmd, jako |sou lidsk&
prdva, demokracie a rovnost zen a muzl, a podpofte tak komplexni
porozuméni vzdjemné propojenym globdinim problémim. Ziskejte
poznatky, které pfesahuji povrchni znalosti.

Praktické vyuziti: Propojte teorii s praxi prostfednictvim zkuSenostniho
uCeni a umoznéte UCastnikdm zodpoveédné aplikovat znalosti v
redlnych situacich. Prekrocte rdmec teoretickych diskusi a prejdéte ke
konkrétnim akcim s dopadem.

Obhajoba a vedeni: Ziskejte schopnost prosazovat demokratické
hodnoty, zapojit se do komunitnich iniciativ a podporovat kulturu
odpovédnosti, fransparentnosti a socidlni spravedinosti. Rozvije|te
vOd¢i schopnosti, které jsou hnaci silou pozitivnich zmén.

Mezioborovy pfistup: Prozkoumejte rizné perspektivy
interdisciplindrnim pohledem, zlepsete kritické mysleni a dovednosti
reSeni problém0. Prijméte holisticky pohled, ktery prekracuje tradicni
oborové hranice.

Inkluzivni dialog: Zorientujte se v kulturni rozmanitosti, ndbozenském
dialogu a podporujte inkluzivitu, rozvijejte efektivni komunikaci a
dovednosti feSeni konfliktd. Rozvijet schopnost vést respektujici a
oteviené rozhovory napfi¢ odlisnostmi.

Udrzitelny Zivot: Osvojte si zdsady spravedlivého obchodu, udrzitelné
spotfeby a environmentdiniho povédomi, coz jednotlivcdm umozni
prispivat k socidlini spravedlnosti, ekonomické bezpecnosti a ochrané
prirody. Zjistéte, jak osobni volby ovliviuji globdini udrzitelnost.

Celostni zdravi: Uvédomte si, ze zdravi |e celozivotni investice, a
pochopte jeho mnohostrannou povahu a dopad na osobni pohodu a
prosperitu spole¢nosti. Ziskejte vhled do podpory vyvdzeného a

plnohodnotného zivota.
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GE4Y@UTH

GLOBAL EDUCATION FOR YOUTH WORKERS

Modul 1.

Vysledky uéeni L. d k 4 4
U&astnici si vytvoli pevné zaklady v I s a p rqva

oblasti lidskych prdv, ziskaii
komplexni znalosti, analytické
dovednosti, interdisciplindrni
kompetence a smysl pro
odpovédné uplathovdni. Pfistup k
uceni aktivné podporuje kritické
mysleni a usnadnuje praktické
vyuziti znalosti v redlnych situacich.

Znalosti:

® Rozumét zdkladnimu pojmu lidskych prdv a jejich celosvétovému uzndni.

® Rozpoznat klicové mezindrodni smlouvy, jako je Vseobecnd deklarace lidskych prdv.

e Rozpoznat lidskd prava v ob&anské, politické, hospoddrské, socidini, kulturni a
environmentdini oblasti.

Dovednosti:

® Uplatnit kritickou analyzu k pochopeni historického vyvoje lidskych prav.

® Analyzovat vnitrostatni a mezindrodni pravni ndstroje zajistujici lidskéa prava.

® Provddét empiricky vyzkum s cilem porozumét redinym situacim v oblasti lidskych prdv a
navrhovat osvedcené postupy.

Kompetence:

® Prokdzat kompetence v pouzivani pedagogického pfistupu "¢ti, rozuméj a jedne|".

® Rozpoznat odpovédnost vidd, spolecnosti a jednotlived za ochranu a dodrzovdni lidskych
prav.

® Prokdzat samostatnost pfi vyhleddavani ptilezitosti k uplatnéni znalosti o lidskych prévech.
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Modul 2

Vysledky uéeni

U&astnici ziskaji zakladni znalosti o

demokracii a fddné sprdaveé véci vefejnych,

dovednosti a kompetence, které |im

umozni aktivné prosazovat tyto zdsady.

Modul umoziuje pracovnikdm s mladdezi °
prosazovat demokratické hodnoty, DemOkrGCIe
zapojovat se do vzdéldvacich aktivit,

podporovat GCast mlddeze a zavadet

kulturu odpovédnosti a transparentnosti.

Prostfednictvim zdzitkového u€eni a

pristupu globdintho vzdélavani si G¢astnici

zdokonali kritické mysleni, komunikaci,

obhajobu z&jml a dovednosti zapojenti

komunity, ¢imz pfispé|i ke spravedlivé,

rovné a demokratické spolecnosti.

Znalosti:

® Rozumét pojmUm demokracie a faddnd sprdva véci vefejnych, véetné jejich definic, zdsad a
vyznamu ve spolecnosti.

® Rozumét klicovym zdsaddm demokracie a fadné sprdvy véci vefe|nych, jako |e prdvni stdt,
U€ast, fransparentnost a odpovednost.

® Ziskat znalosti o Uloze, kterou demokracie a faddnd sprdva véci verfejnych hraji pfi prosazovdni
lidskych prav a zdkladnich svobod.

Dovednosti:

® Rozvijet dovednosti kritického mysleni pro analyzu zdsad demokracie a fddné spravy véci
vefejnych v rGznych spolec¢enskych kontextech.

® Zlepsit komunika¢ni dovednosti, a to jak pfi vzdéldvani mladych lidi o téchto koncepcich, tak
pfi zapojovani se do diskusi o |ejich vyznamu.

® Ziskat advokacni dovednosti pro podporu transparentnosti, odpoveédnosti a Gcasti na
rozhodovacich procesech.

Kompetence:

¢ Obhajovat zdsady demokracie a fddné sprdvy véci verejnych s dirazem na jejich Glohu pri
zajistovani svobody projevu, sdruzovdani a shromazdovdni.

® Usnadiovat vzdéldvaci aktivity, které zvysuji povédomi mladych lidi o demokracii a fadné
sprave véci vefejnych.

® Podporovat a vytvdret pfilezitosti pro GCast mladych lidi na rozhodovacich procesech a
poskytovat platformu pro to, aby jejich hlasy byly slyset.
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Modul 3.

Vysledky uéeni

U&astnici ziskaji zakladni znalosti o
aktivnim obcanstvi, jeho propojeni's
mordlnimi hodnotami a klicové roli
sdilenych hodnot v rdmci komunity.
Modul vybavi studenty dovednostmi
kritického mysleni a analyzy, které
[im umozni aplikovat teoretické
znalosti v praxi. Jsou rozvijeny
kompetence v oblasti obhajoby
mordlnich hodnot, odpovedného
uplatiiovdni ob¢anskych principl a
podpory aktivniho ob&anstvi nad
rédmec formadlniho vzdélavani,
pficemz [sou vyuzivany poznatky z

Platénovych dialogi, které tvofi
pevny teoreticky zdklad.

Znalosti:

® Rozumét pojmu aktivni obcanstvi a jeho vazbé na mordini hodnoty pro pokojny a sprévny zivot.

® Chdpat vyznam sdilenych hodnot v rédmci komunity pro udrzeni klidného a bezpeéného
prostiedi.

e Sezndmit se s prifezovou kompetenci aktivniho obcanstvi a jeho za¢lenénim do evropskych
cill, zejména do Lisabonské strategie 2000.

Dovednosti:

® Rozvijet dovednosti kritického ¢teni filozofickych textd, zejména uryvkld z Platénovych dialogy,
analyzovat pojmy souvisejici s ob¢anstvim a mordinimi hodnotami.

® Rozsifit dovednosti v aplikaci teoretickych znalosti na praktické situace, zejména pfi
pozorovdni a kritické analyze kazdodenniho prostfedi a situaci.

® Péstovat dovednosti souvisejici se zodpovédnym chovdnim s dirazem na schopnost ovliddat
impulsy, obétovat se pro dulezité cile a stanovit si pravidla.

Kompetence:

® Propagovat vyznam mordlnich hodnot ve spolecnosti a jejich roli pfi udrzovani obcanského
souziti.

* Aplikovat filozofické poznatky z Platénovych dialogl ke kritické analyze a diskusi o konceptu
aktivniho obc&anstvi.

® Prokdzat odpovédné chovdni v osobnim zivoté i v zivoté komunity a ukdzat, ze svoboda
zahrnuje sebeovldddni a schopnost prispivat ke spole¢nym hodnotdm.
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Modul 4.

Vysledky uéeni

U&astnici ziskaji komplexnf
znalosti o rovnosti zen a muzg,
které zahrnuji historicky kontext,
teoretické rédmce, jako |e
intersekcionalita, a jeji vyznam
pro rdzné aspekty zZivota.
Rozvije|i dovednosti kritického
mysleni, zpochybriuji normy a
aktivné pfispivaji k prosazovdni
rovnosti Zzen a muz0 v osobnim i
profesnim zivoté. Kurz posiluje
Ucastniky v obhajobé lidskych
prdv, rozmanitosti a inkluze v

kontextu genderové rovnosti.

Znalosti:

® Chdpat rovnost Zzen a muzd jako zdkladni lidské prdvo a jeho zdsadni vyznam.

® Porozumét mnohostrannému pojeti genderu a jeho rozdildm v rGznych kulturdch.

® Rozpoznat mezindrodni pravni rdmec, véetné rdémce OSN, pro podporu rovnosti Zen a
muzd.

Dovednosti:

* Uplathovat intersekcionalitu, abyste pochopili, jak se gender prolind s dalsimi aspekty
identity.

® Rozvijet dovednosti kritického mysleni, aby bylo mozné zpochybnit stdvaijici genderové
normy.

® Uplatnovat znalosti tak, aby aktivné prispivaly k prosazovdni rovnosti zen a muz0.

Kompetence:

® Obhajovat genderovou rovnost a porozumét historickym a politickym hodnotdm feminismu.

® Uznat vyznam rozmanitosti a inkluze pfi feseni problematiky sexuality.

® Prispivat k prevenci ndsili pdchaného na zendch a divkdch s ohledem na rédmec UN
Women.
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Modul 5.

Vysledky uéeni

U&astnici ziskaji vieobecné
znalosti o mezikulturnim a
mezindbozenském dialogu, kulturni

° L4
rozmanitosti a teoriich ndbozenské eZI ku Ifu rn I a

rozmanitosti. Rozvije|i kritické

(] V4 \ 4
mysleni a efektivni komunikaéni eZI na boze ns

dovednosti a ziskavaji
kompetence k prosazovani q Iog
inkluzivity, lidskych prév a

mirového souziti v multikulturnim
svété. Kurz posiluje GCastniky, aby
se zapojili do dialogy, fesili
prfedsudky a pfispivali k prevenci a
reSeni konfliktd prostfednictvim

mezikulturniho porozumeéni.

Znalosti:

® Pochopit potencidl mezindbozenského a mezikulturniho dialogu pfi feseni socidlnich a
politickych problémd.

® Rozpoznat vyznam kulturni rozmanitosti a jeji dopad na mezikulturni porozumeni.

e Ziskat znalosti o mezindbozenském dialogu zaméreném na vzdjemné porozuméni mezi lidmi
réznych vyzndni.

Dovednosti:

® Rozvijet dovednosti kritického mysleni pro analyzu kulturnich pfedsudkd, pfedpojatosti a
nesrovnalosti.

® /lepsit schopnost navazovat kontakty s lidmi rdzného plvodu a podporovat tak mezikulturni
porozumeni.

® Uplathovat efektivni komunikacni dovednosti, véetné empatie, tolerance a feseni konfliktd v
mezikulturnim kontextu.

Kompetence:

® Zasazovat se o mirovy zZivot v multikulturnim svété prostfednictvim mezikulturniho dialogu,
respektovdni lidskych prdv, demokracie a prdvniho stétu.

® Zapojit se do mezindbozenského dialogu a podporovat spoluprdci mezi lidmi rdznych
ndbozZenskych tradic.

e Prispivat k boji proti rasismu a diskriminaci podporou inkluzivity a upfimného dialoguy,
uplatiiovdnim zdsad budovdni miru a souziti s odlisnostmi v kazdodennim zivoté.
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Modul 6.

Vysledky uéeni

U&astnici ziskaji komplexnf

znalosti o zdsaddch

spravedlivého obchody,

udrzitelné spotrebé a ®
environmentdInim povédomi. Fq I ﬂra d e
Rozvije|i dovednosti pro

informované rozhodovani,

kritickou analyzu scéndri a

pfispivani k fair frade a

udrzitelnému zivotu. Ziskdni

kompetenci posiluje

schopnosti jednotlived

zasazovat se o socidlni

spravedInost, ekonomickou

bezpecnost a ochranu

zivotniho prostfedi.

Znalosti:

¢ Chdpat zdsady spravedlivého obchodu jako partnerstvi zalozené na transparentnosti, dialogu a
respektu.

® Rozumét cildm organizaci spravedlivého obchodu, véetné zlepseni zivotni Grovné, zajisténi prav
marginalizovanych vyrobcl a podpory udrzitelného rozvoje.

® Rozpoznat zdsady udrzitelné spotfeby a je|i lohu pfi minimalizaci dopadu na zivotni prostred.

Dovednosti:

* Uplatiovat kritické mysleni pfi hodnoceni dopadu mezindrodniho obchodu na marginalizované
vyrobce.

® Prokdzat schopnost informované se rozhodovat pro spravedlivy obchod a udrzitelné
spotrebitelské postupy.

® Analyzovat redlné pribéhy tykajici se spravedlivého obchodu a zapoijit se do u¢eni zalozeného na
dialogu s cilem pochopit a fedit environmentdlini vyzvy.

Kompetence:

® Prosazovat zdsady fair trade, socidlni spravedinost a ekonomickou bezpecénost.

® Podporovat udrzitelné spotiebni postupy s ohledem na efektivni vyuzivani zdroji, minimalizaci
odpadu a obnovitelné zdroje.

e Uplatiovat znalosti o environmentdlnich problémech s cilem pfispét k Usili o ochranu zivotniho
prostfedi a zapojit se do ¢innosti podporujicich environmentdini povédomi a udrzitelny zivot.
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Modul 7.

Vysledky uéeni

Ug&astnici ziskaji znalosti o
celistvém zdravi a rozvije|i
praktické dovednosti pro
télesnou a dusevni pohodu.
Ziskani kompetenci k podpore
zdravi v osobnim a komunitnim
kontextu klade diraz na
komplexni chdpdni zdravi jako
celozivotni investice s
dlouhodobymi spolecenskymi
dusledky.

Znalosti:

® Chdpat zdravi jako komplexni pojem zahrnujici télesnou, duSevni a socidlni pohodu.

e Uznat vyznam vyvdzené vyzivy, pravidelného pohybu a preventivni zdravotni péce pro
télesné zdravi.

® Chdpat vyznam odolnosti, zvidddni stresu a pozitivnich vztahd pro dusevni pohodu.

Dovednosti:

® Pouzivat kritickou analyzu k pochopeni zdravi jako dynamického aspektu celozivotniho
vyvoje.

* \yuzivat preventivni zdravotni opatfeni a praktikovat vyvazeny zivotni styl.

® Prokdzat emocni inteligenci prostfednictvim porozumeéni, vyjadfovani a regulace emoci.

Kompetence:

¢ Uplatnovat holisticky pohled na zdravi v osobnim a spolec¢enském kontextu.

® Podporovat vyvdzeny zivot mlddeze s dirazem na zdroje a schopnosti pro celkovou
pohodu.

® Zasazovat se o prostfedi podporujici rozvo| mlddeze a zaijistujici pfistup ke kvalitni
zdravotni péci.
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